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Uvodni slovo

Rok 2024 byl pro Akreditované tréninkové centrum metod pro osobni rozvoj, z. 4. (ATC)
dalsim rokem ve svobodném nastaveni a samozirejmé tomu odpovidajici zodpovédnosti.
To znamena pokracovani ve vysvétlovani zmény smérem k nasi nezavislosti a predevsim
odborné vedent jiz proskolenych zprostfedkovateli, které obnaselo kromé jiného po-
drobné vysvétlovani novych materialli na vzdélavacich akcich ,pro zménu“ Seminare
a kurzy s timto privlastkem nejsou nutnosti, nové instrumenty dodava Centrum Rozum
s metodickymi listy, ale jako vzdy plati, Ze kazdé dalsi vzdélavani je podporou pro vyuziti
potencialu Metody instrumentalniho uvédomovani (MIU).

Diky maximalnimu nasazeni vSech clen(i ATC se nam dafi proskolovat v MIU dalsi odbor-
niky. Je mi potésSenim, Ze slovni spojeni ,maximalni nasazeni“ neni frazi. ATC si drzi vysoky
standard nejen v odborném vedeni vzdélavacich akci, ale i v jejich organizaci a ve vedeni
komunikace s verejnosti. Stale plati, Ze veskeré vzdélavani je plné prezencni.

V uplynulém roce jsme pokracovali v Gpravach instrumentd, doprovodnych materiald
a celého webu. VSechny materialy postupné prevadime jiz tradi¢né do slovenstiny a nové
do anglictiny a nizozemstiny. Na Slovensku proskolujeme v MIU jiz dlouhou dobu, a to
akreditované, napomocna nam je nase pobocka OZ Myslenie pre Zivot, anglické a nizozem-
ské materialy slouZi k vyuce kurzti v Amsterdamu, kde Gzce spolupracujeme se skupinou
psycholog.
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S politovanim musim konstatovat, Ze neutichly vypady smérem k nasemu osamostatnéni,
at uz se tykaji ATC, Centra Rozum nebo mé osoby. Obcas se jedna dokonce o pomluvu,
a pak nelze vysvétlovat, reagovat. Zdliraznuji, Ze vsechny nase pociny peclivé konzultujeme
s odbornikem na autorské pravo, a tedy jsou s pravem v souladu.

Nasim cilem zistava Siroce rozsifené a vyuzivané MIU. Je radosti navstivit pracovisté
jakéhokoliv druhu, kde metodu vyuZivaji dlouhodobé a ona prispiva ke smysluplnému
nastaveni dané oblasti. Dékuji vSem, ktefi na tom participuji, velmi si toho vazim. Stale
jsme tady a ted.
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Eva Vanova, reditelka ATC
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Vhodné zprostredkovani pfi uceni s Metodou instrumentalniho uvédomovani (MIU) podpo-
Aktivity ruje rozvoj kognitivnich, emocionalnich i socialnich dovednosti déti i dospélych. Metodu
Projekty rozpracovava ATC pod vedenim Evy Vanové. Diky MIU dovedou Zaci a klienti vytvaret strate-
Spoluprace gie pr? 2\£lédr]uti Ukolu, jsou schopni se lépe vyjadfovat, ziskavaji vnitFnimotivaci k feseni
Hospodareni problému. Prace s MIU podporuje schopnost prenaset zkusenosti do jinych oblasti Zivota.
Nas tym Uvédoméni a nehodnoceni jsou stéZejni parametry, o néz Eva Vanova rozsifila ptvodni

vychodisko MIU, Feuersteinovo instrumentalni obohacovani. Zprostredkovaneé uceni bez
hodnoceni podnécuje uvédoméni vzorcl jednani, imz otevira moznost zmény. Propracovany
systém vyukovych material(i MIU ma uplatnéni ve vzdélavani, poradenskeé praxi i mimoskolni
praci s détmi i dospélymi. MIU se zaclenuje do bézné vyuky, ale vyuZiva i jako nastroj pro
intervencni postupy dle potreb Sirokého spektra klientd.
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Aktivity

VZDELAVACI KURZY A SEMINARE MIU V ROCE 2024

ATC pro vzdélavani a rozvoj 3ifi Metodu instrumentalniho uvédomovani v Ceské republice
i zahranici prostfednictvim lektorskych kurzi, seminar( a Skoleni. VSechny nase kurzy
a seminare jsou plné prezencni.

Rok 2024 byl z hlediska vzdélavacich aktivit velmi plodny a ukazal rostouci zajem o Metodu
instrumentalniho uvédomovani napfic¢ riznymi regiony i cilovymi skupinami. V priibéhu
roku jsme zorganizovali celkem 29 kurzd, 7 inspiraénich seminafu a 11 ochutnavek MiU
pro nové zajemce.

KURZY
Kurzy byly realizovany v téchto méstech:

- Ceska republika: Praha, Brno, Ostrava-Poruba, Havifov, Ceské Budé&jovice
- Slovensko: Poprad, Plavecky Stvrtok, Nitra, Bratislava

(ve spolupraci s 0Z Myslenie pre Zivot)
- Nizozemsko: Amsterdam

INSPIRACNI SEMINARE A OCHUTNAVKY

Inspiracni seminare a ochutnavky probéhly ve méstech: Ostrava, Ostrava-Poruba, Brno,
Praha, Stara Boleslav, Cheb, Hlasna Treban, Cesky Krumlov, Valasské Mezifici a Ceské
Budéjovice.

Tyto akce byly urceny jak absolventliim kurzd, ktefi si tak mohli prohloubit své dovednosti,
sdilet zkuSenosti a dale se zprostfedkovatelsky rozvijet, tak novym zajemctm, ktefi méli
moznost se s metodou seznamit formou praktickych ukazek a diskusi.
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Na kurzech, inspiracnich seminarich a ochutnavkach se v pribéhu roku 2024 sesla Siroka
skupina zajemcu z rliznych oblasti a profesi. Vyznamnou cast z nich tvofili G¢astnici za-
pojeni v ramci projektovych aktivit. Celkové se podarilo oslovit a zapojit nékolik stovek
osob, které se diky uvedenym vzdélavacim aktivitam mohly bliZze seznamit s MIU a rozvijet
své dovednosti pro jeji praktické vyuziti. Stale se rozSifuje komunita lidi, kteri MIU nejen
poznavaji, ale aktivné ji vyuZivaji ve své profesni i osobni praxi. Zaroven reflektuji potfebu
a vyznam systematického vzdélavani a sdileni zkuSenosti mezi jednotlivymi lektory a or-
ganizacemi napfric regiony.

KONFERENCE K MIU 2024

V listopadu 2024 jsme usporadali jiz sedmy rocnik nasi konference Rozvoj mysleni v od-
liSnych podminkach, tentokrat s podtitulem ,Vnimam, jsem ted a tady“. Konference se
zUcastnil nas mily host Yechiel Bar Chaim s prispévkem nazvanym MIU jako nastroj pro
socialni zménu. Proces zaclenovani MIU do skol v regionu z pohledu zfizovatele pfiblizily
mistostarostka Ostravy-Poruby Martina Duskova spolu s koordinatorkou pro vzdélavani
Katefinou Svejdovou. Druhy blok pFiblizil praci s metodou na Slovensku. Dale se pokracovalo
v prostredi Skol, zejména téch specialnich (prispévky od PP, SPC, Badatelska akademie,
MS, ZS pro sluchové postiZzené, asistenti ve 3kolach aj.). Konference byla zavriena diskusi
u kulatého stolu k otazce Nehodnoceni a ted a tady.
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Projekty

Rok 2024 se nesl predevsim v duchu pokracovani nékolika jiz dfive zapocatych projektu.
Viceleté projekty vytvareji predpoklady pro dalSi soustavnou spolupraci, at uz v podobé
novych projektu Ci v jiné formé. Zahajili jsme ale také nékolik novych projekti, a to v dal-
Sich regionech Slovenska a v Praze.

Diky projektim jsme mohli opét vstoupit do riznych oblasti (o kterych se doctete nize)
nejen v Ceské republice, ale i na Slovensku. Mé&li jsme moznost spolupracovat s odbor-
niky, kteri pracuji s détmi a mladezi ze socialné vyloucenych lokalit, ale také s dospélou
populaci a seniory. Tato spoluprace zahrnovala nejen fadu seminafi a Skoleni pro nové
zajemce o Metodu instrumentalniho uvédomovani, ale predstavovala a znamenala také
podporu a péci pro stavajici lektory v riznych podobach a prezentaci nasich vysledki na
konferencich. Jsme vdécni nejenom Bader Philanthropies Inc., ale také Magistratu hlavniho
mésta Prahy za podporu Sifeni Metody instrumentalniho uvédomovani.

> SIRENT MIU DO DIAGNOSTICKYCH A VYCHOVNYCH USTAVU
PRO DETI A MLADISTVE

Partnefi: Vychovny dstav Novy Ji¢in, Diagnosticky dstav a SPC Ceské Budé&jovice

Jsme vdécni za moznosti pfijit s metodou do diagnostickych a vychovnych Gstavd. Hlavni
partnefi pro projekt vybrali predevSim etopedy, specialni pedagogy, psychology. Lektofi,
ktefi pracuji s détmi a mladistvymi, pozoruji pozitivni zmény v samotném chovani, zazna-
menavaji pokrok v oblasti zvladani problémovych situaci a zddraznuji dilezitost indivi-
dualniho casového pristupu k feseni rtiznych stresovych situaci. Projekt byl koncem roku
ukoncen, lektofi vSak v praci a implementaci MIU budou nadale pokracovat.
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- SIRENT METODY MEZI PRACOVNIKY URADU PRACE CR
Partner: Ufad prace CR - Jihocesky kraj

V Jihoceském kraji se do projektu zapojila Gzemni pracovisté Ceské Budéjovice, Tabor,
Prachatice, Pisek a Cesky Krumlov. Zapojili se pfedeviim zaméstnanci, ktefi pracuji na
poradenskych pracovistich a jsou mimo jiné i v kontaktu se Skolami a maji ve své naplni
prace téz karierni poradenstvi. Projekt byl koncem roku ukoncen.

- MIU V DETSKYCH DOMOVECH — NAVAZUJICi PROJEKT

Partnefi: DD Horni Plana, DD pfi MS, Z5 a SS pro sluchové postizené Ceské Budéjovice,
DD Pisek a Salesianské stfedisko mladeze Ceské Budé&jovice

Projektu se ucastnili psychologove, specialni pedagogové a vychovatelg, kteri vidi pozitivni
vliv metody u déti, které jsou jim svéreny do péce. Pozoruji zfetelny rozvoj kognitivnich
funkci, a tudiz pokrok na Grovni schopnosti myslet a ucit se, zejména vidi velky posun ve
tvoreni strategii, feSeni Gkolt a problému. Na détech je vidét, Ze ustoupilo impulzivni Ci
agresivni chovaniv krizovych situacich. Vliv metody je patrny i pfi reSeni konfliktnich situaci,
déti prochazejici MIU jsou komunikativnéjsi a otevrené dialogu. Prijimaji snaze odlisné
nazory a jsou ochotné o nich diskutovat. Projekt byl koncem roku ukoncen. Lektofri vsak
véri, Ze metoda bude pro déti i nadale pfinosna, prace s détmi bude nadale pokracovat.
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- POSILENi VZDELANOSTI ROMCJ V REGIONU POPRAD
Partnefi: Caritas, Cesta von

Zacatkem roku jsme vstoupili do nového projektu, ktery probiha na vychodé Slovenska.
Béhem roku probihalo proskolovani novych lektorti z fad partnerskych organizaci, a to
v MIU 1 a MIU E. V poslednich mésicich roku mohli zapojeni lektori zacit metodu imple-
mentovat do své prace s romskymi détmi a mladezZi. Dopad zacneme sledovat od dubna
nasledujiciho roku.

- PROTI SEGREGACI A SOCIALNTMU VYLOUCENT — MIU V NITRE

Partnefi: Mésto Nitra, ZS Kréméryho, ZS s MS Novozamocka, ZS Séasného v Nitfe, Univerzita
Konstantina Filozofa v Nitre, Utulek pro bezdomovce a komunitni centra v Nitfe

VSem zapojenym Gcastnikiim projektu, ktefi absolvovali MIU 1 uz v roce 2023, jsme v za-
catku roku 2024 poskytli vzdélani v MIU Elementarni a dali jim podporu pro uvedeni
metody do jejich praxe. | pres fadu nahlych zmén a komplikaci metoda MIU postupné
ziskala své misto na Univerzité KonStantina Filozofa v Nitre a na segregovanych skolach
Zakladni 3kole Kréméryho a Zakladni Skole S€asného. S metodou se pracuje i v Utulku
pro bezdomovce a ve dvou Komunitnich centrech (pfi Zakladni Skole Novozamocka a pfi
Zakladni Skole S¢asného).

V Gnoru probéhla v zapojenych institucich navstéva zastupce naseho donora a v priubéhu
roku se v MIU vzdélali dal$i pedagogové ZS Kréméryho.
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- POSILENT VZDELANOSTI ROMU V BRATISLAVSKEM REGIONU

Partnefi: ZS Plavecky Stvrtok, RCPU (Regionalne centrum podpory uditelov) Trnava,
RCPU Piestany a Cesta von

V uplynulém roce jsme zahgjili projekt pro Bratislavu a okoli zacileny opét na instituce
pracujici s détmi, pfipadné i dospélymi ze socialné vylouceného prostredi. V ramci projektu
jsme realizovali seminare jak pro jiz dfive proSkolené pedagogy zakladni Skoly v Plaveckém
Svrtku, tak i pro nové zajemce o metodu. U¢astniky projektu jsme vzdélali v metodé (MIU 1,
nékteré i v MIU E) a poskytli potfebnou metodologickou podporu pro uvedeni metody do
jejich praxe. Dalsi vzdélavani a podpora je planovana na rok 2025.

v v

- VZDELAVANI PEDAGOGU A SIRENT METODY INSTRUMENTALNIHO
UVEDOMOVANI V ZAKLADNICH SKOLACH

Partner: Z5 na tzemi hl. m. Prahy

Projekt Sifil Metodu instrumentalniho uvédomovani (MIU) do zakladnich skol na Gzemi
hl. m. Prahy. Zapojenym pedagogliim bylo umoznéno absolvovat vzdélani, nebo dalsi
vzdélani v metodé tak, aby mohli efektivné pracovat se svymi zaky. Projektu se zicastnili
pedagogové z prazskych zakladnich Skol.
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- PODPORA A STRENT SENIORSKYCH MIU KLUBU V ROCE 2024
Partnefri: Pracovnici pecujici o seniory

V roce 2024 nam bylo umoznéno poskytnout zapojenym organizacim a pracovnikim
pecujicim o seniory dalSi podporu pfri praci s Metodou instrumentalniho uvédomovani
a cilovou skupinou. Kluby tak mohly pokracovat v nastaveném pravidelném setkavani
seniorl nad instrumenty MIU. Tato pravidelna setkani pfispéla nejen k rozvoji kognitivnich
schopnosti a sebevédomi seniord, ale také posilila jejich zapojeni do aktivniho a smys-
luplného traveni casu.

Kromé aktivit pro seniory jsme v ramci projektu pripravili i seminare pro jiz prosSkolené
lektory pro prohloubeni jejich dovednosti a pro verejnost pro rozsifeni povédomi o MIU,
diky ¢emuz jsme mohli oslovit a nasledné proskolit noveé lektorky.

_— 12
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Spoluprace

MYSLENIE PRE ZIVOT

Obcanské sdruzeni Myslenie pre Zivot vzniklo jako pobocka ATC ve Slovenskeé republice.
Dlouhodobé se vénuje Sifeni Metody instrumentalniho uvédomovani mezi odbornou
i laickou verejnosti na Slovensku. V roce 2022 ziskalo opravnéni k poskytovani inovaéniho
vzdélavani.

V roce 2024 Myslenie pre Zivot ve spolupraci s ATC realizovalo fadu odbornych aktivit za-
mérenych na rozvoj a propagaci MIU. Diky této spolupraci byly na Slovensku uskutecnény
akreditované kurzy a sdruZeni se rovnéz aktivné zapojilo do projekt(i ATC realizovanych
na slovenském Gzemi.

Klicove aktivity v roce 2024:

- realizace dvou kurzil Metody instrumentalniho uvédomovani na Slovensku

- uzavreni memoranda o spolupraci s Pedagogickou fakultou Univerzity Komenského
v Bratislavé

«  spoluprace na vzdélavacim projektu v Nitfe a priprava dalsiho projektu s organizaci
Caritas

- dva ochutnavkové seminare MIU na Katedre specialni pedagogiky PdF UK Bratislava

- ochutnavkovy seminar MIU - dvoudenni aktualizani vzdélavani na ZS Podsadek
(40 pedagogtl)

- spoluprace na vzdélavacim projektu v bratislavském regionu

- aktivni Gcast na konferenci v Praze

« navazani spoluprace s Pedagogickou fakultou Trnavske univerzity

- spoluprace s regionalnimi centry podpory uciteldl (RCPU) ve méstech Nitra, Trnava,
Piestany a RoZnava
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CENTRUM ROZUM

Spolecnost Centrum ROZUM, v. o. s. svymi aktivitami rozSifuje a dopliuje nabidku statniho
systému poradenskych sluzeb pro déti i dospélé. VSichni pracovnici centra dosahli odborné
akreditace vymezené zak. 563/2004 Sb., i dalSich odbornych instituci.

Skolské poradenské zafizeni Centrum ROZUM, v. o. s., jeden ze zakladatelli naseho ATC,
zajistuje v Gzké spolupraci s nasi organizaci tisk a distribuci instrument( MIU certifikova-
nym lektorim. Dékujeme.
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Hospodareni

Celkové vynosy (pFijmy) za rok 2024 Cinily 5 772 tis. KC. Hlavni zdroje pfijmU predstavuji
poplatky za kurzy a seminare a provozni dotace poskytnuté na realizaci projekt(.

Celkové naklady (vydaje) za rok 2024 €inily 5 581 tis. KE. Znacnou ¢ast vydaju tvofily
v roce 2024 naklady souvisejici s tvorbou novych instrumenti MIU.

Vynosy celkem (v celych tisicich K¢) 5772
Trzby za vlastni vykony 3048
Provozni dotace 2724

Naklady celkem (v celych tisicich K¢) 5581

Material, energie a ostatni dodavky 624
Naklady na cestovné 67
Ostatni sluzby 4191
Mzdové naklady 577
Odvody a ostatni naklady 106
Kurzové ztraty 16

Vysledek hospodareni organizace Akreditované tréninkové centrum metod pro osobni
rozvoj, z. 0. byl za rok 2024 zisk v celkoveé vysi 190 627 Kc.
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Soucasti tymu ATC jsou vSichni, kdo se zasluhuji o propagaci Metody instrumentalniho

uvédomovani. Dale ti, co spolupracuji na organizaci nejriiznéjsich akci nebo jsou jedno-
duse podpurni celému déji v Akreditovaném tréninkovém centru metod pro osobni rozvoj.

Vsem dékujeme!

PaedDr. Eva Vanova

« reditelka ATC

+ lektorka a senior-trenérka kurz( MIU 1, MIU 2, MIU 3, MIU Elementarni
 lektorka - Ochutnavky, Inspiracni seminare

« MIU - individualni i skupinové lekce

Mgr. Ondrej Vének Vysopal

- Tfeditel projektového oddéleni ATC

+ lektor a trenér kurzi MIU 1, MIU 2, studujici trenér MIU Elementarni
« lektor - Ochutnavky, Inspiracni seminare

«  MIU - individualni i skupinove lekce

+ propagace metody
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Mgr. Bc. Jitka Peskova

 zastupkyné reditelky ATC

« lektorka a trenérka MIU 1, MIU Elementarni

 lektorka - Ochutnavky, Inspiracni seminare

« projektova koordinatorka, propagace metody

« MIU - individualni i skupinové lekce

- dynamické vySetfeni (LPAD, diagnostika podle D. Tzuriela)

Bc. Frantiska Zadrazilova, Dis.

- organizacni zajisténi kurzt

«  MIU - individualni i skupinové lekce (dospéli, seniofi)
- projektova koordinatorka, propagace metody

Bc. Adéla Krylova

« administrativni ¢innost

- koordinace projektt

«  MIU - individualni i skupinove lekce

Veronika Kollarova

+ projektova koordinatorka
«  MIU - individualni lekce

+ propagace metody

Bc. Katefina Pokorna, MSc.

«  MIU - individualni i skupinove lekce
« propagace metody

- materialovée zabezpeceni MIU
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Mgr. Jana Kruzliakova

reditelka OZ Myslenie pre Zivot

lektorka a trenérka MIU 1, MIU Elementarni
lektorka — Ochutnavky, Inspiracni seminare
MIU - individualni i skupinové lekce
koordinace projektl pro Slovensko

Mgr. Petra Judova

lektorka a trenérka kurz(i MIU 1

MIU - individualni i skupinové lekce
lektorka — Ochutnavky, Inspiracni seminare
propagace metody

Mgr. Eva Jelinkova

MIU - individualni i skupinové lekce
redaktorka instrumentt a dalSich materialt ATC
projektova a financni manazerka

Lucie Cernohorska

projektova koordinatorka
propagace metody
MIU - individualni i skupinoveé lekce

Mgr. Zuzana Hladikova

MIU - individualni i skupinové lekce (predskolni a Skolni déti)

vysetreni LPAD, ACFS, diagnostika podle D. Tzuriela
Clenka spravni rady
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Vize

Uvodni slovo

Nase cile a metoda
Aktivity

Projekty
Spoluprace
Hospodareni
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Mgr. Renata KriZzova
lektorka, trenérka MIU 1
MIU - individualni i skupinové lekce
lektorka — Ochutnavky
propagace metody

PhDr. Vladislava Bartova
MIU - individualni i skupinové lekce
dynamickeé vySetreni (diagnostika podle D. Tzuriela)
Clenka spravni rady

Mgr. Petr JiSa
MIU - individualni i skupinové lekce
lektor - Ochutnavkové seminare
propagace metody

Mgr. David Schicker
MIU - individualni i skupinové lekce
lektor — Ochutnavkové seminare
propagace metody

Mgr. Monika Zemska, Ph.D.

«  MIU - individualni i skupinove lekce
lektorka - Ochutnavkové seminare
predsedkyné spravni rady
propagace metody



Vize Mgr. Pavel Skramlik

Uvodni slovo «  MIU - individualni i skupinové lekce
Nase cile a metoda + lektor - Ochutnavkové seminare
Aktivity + propagace metody

Projekty

Mgr. Jan Podlena
«  MIU - individualni i skupinove lekce
Hospodareni + lektor — Ochutnavkové seminare, propagace metody

Spoluprace

Ing. Helena Pospisilova
« hlavni ekonomka

PaedDr. Martin Vana

 projektovy manazer

«  MIU - individualni i skupinove lekce
« evidence projektovych financi

- zpracovani ekonomickych dokladi

Milena Mengerova
- organizacni zajisténi kurzt

Anezka Zadrazilova
« administrativni ¢innost

Mgr. Vladimira Fortunova

« MIU - individualni i skupinové lekce
+ propagace metody
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Vize Thlic. Mirén Duda, Ph.D.

Uvodni slovo « MIU - individualni i skupinoveé lekce
Nase cile a metoda »  lektor - Ochutnavky

Aktivity *  propagace metody

PFOJekty‘ Jana Ziskova

Spoluprace administrativni a projektova ¢innost
Hospodafeni MIU - individualni i skupinové lekce

MgA. Andrea Nedbalkova
autorka loga ATC

sazba propagacnich tiskovin a dalSich materiali
Mgr. Martina Lagova

autorka designu webovych stranek a-t-c.cz
graficka Gprava vyrocnich zprav
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http://www.a-t-c.cz

Nazev a sidlo organizace v roce 2024:

Akreditované tréninkove centrum metod pro osobni rozvoj, z. U.
Stejskalova 192/9, 180 00 Praha 8 - Liben
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