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podporuje vzdélavani, osobni rist a prohlubovani
kognitivnich, emocionalnich i socialnich dovednosti
7 . . Metodou instrumentalniho uvédomovani (MIU).
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Vize

Nase cile a metoda
Aktivity

Materialy

Projekty

MIU na Slovensku
MIU v Nizozemi
Spoluprace
Hospodareni

Nas tym

Uvodni slovo

V centru nasi pozornosti stoji vzdélavani v Metodé instrumentalniho uvédomovani (MIU).
Jsme zcela nezavislou vzdélavaci organizaci, uvédomujici si obrovsky potencial MIU pro
nabyvani klicovych kompetenci déti i dospélych.

Vedle soustfedéni na ted a tady ziistalo soucasti nasi prace téz vysvétlovani zmény smérem
k nasi nezavislosti, a predevsim odborné vedeni dfive proskolenych zprostfedkovatelt na
vzdélavacich akcich ,pro zménu“ Nadale povazujeme za klicovy osobni kontakt a interakci,
a tak veskeré nase vzdélavani je plné prezencni.

Diky tymu Akreditovaného tréninkového centra pro vzdélavani a rozvoj (ATC) v uzsim
i SirSim pojeti a jeho mimoradnému nasazeni se v roce 2025 v MIU proskolila fada novych
odbornikd. Vazime si vysoké Grovné odborného vedeni vzdélavacich programi a akci,
ale téz profesionality v jejich organizacnim zajiSténi a ve vedeni komunikace s verejnosti.

V roce 2025 jsme zpracovali fadu zasadnich materiald k MIU: zakladni informace o metodé
a vzdélavani v ni jsou dostupné v nékolikastrankovém letaku; pro potreby studia jsme
shrnuli hlavni principy, pfinosy, vychodiska, cile a uplatnéni MIU v takrecenych skriptech,
pfesnéji Uvodu do studia Metody instrumentalniho uvédomovani. Pilné jsme se vénovali
weblm (Ceskému a slovenskému) a jazykovym mutacim zminéného: vedle Ceskych verzi
vznikaji slovenské, anglické a nizozemské. Jsme potéseni, ze s MIU mifime stale vice do
dalSich zemi. Stejné tak mame radost z nového vizualu, ktery se propsal do vSech mate-
rialli a webd.

®:
pro vzdélavani

e arozvoj
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Vize Mnoho energie jsme vénovali zaclenéni naseho ATC do oficialniho vzdélavaciho systému

Ceské republiky: vypracovali jsme podrobnou vzdélavaci koncepci a shromazdili dalsi
Nage cile a metoda materialy a dokumenty, abychom se mohli stat zafizenim pro dalsi vzdélavani pedago-
Aktivity gickych pracovniki (DVPP).
Materialy Nasim cilem zistava maximalni rozsifeni a vyuziti MIU kdekoliv ve spolecnosti. Velmi si
Projekty vazim vsech, ktefi pfijali respektujici a laskavy zplsob uceni, Sifi MIU a stavaji se nasimi
MIU na Slovensku kolegy. Rovnéz dékujeme za financni podporu Bader Philanthropies, Inc. a Magistratu
MIU v Nizozemi hlavniho mésta Prahy.
Spoluprace Z(stavame tady a ted.
Hospodareni
Nas tym ﬁé

Q\T’

Eva Vanova, reditelka ATC

®::
pro vzdélavani

e arozvoj
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Vize

Uvodni slovo
Aktivity
Materialy
Projekty

MIU na Slovensku
MIU v Nizozemi
Spoluprace
Hospodareni

Nas tym

®::
pro vzdélavani

e arozvoj
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Nase cile a metoda

Vhodné zprostiedkovani pfi uceni s Metodou instrumentalniho uvédomovani (MIU) podpo-
ruje rozvoj kognitivnich, emocionalnich i socialnich dovednosti déti i dospélych. Metodu
rozpracovava ATC pro vzdélavani a rozvoj pod vedenim Evy Vanove. Diky MIU dovedou Zaci
a klienti vytvaret strategie pro zvladnuti Gkolu, jsou schopni se |épe vyjadfovat, ziskavaji
vnitfni motivaci k reSeni problém. Prace s MIU podporuje schopnost prenaset zkusenosti
do jinych oblasti Zivota.

Uvédomeéni a nehodnoceni jsou stéZejni parametry, o néz Eva Vanova rozsifila ptvodni
vychodisko MIU, Feuersteinovo instrumentalni obohacovani. Zprostfedkované uceni bez
hodnoceni podnécuje uvédoméni vzorcl jednani, ¢imz otevira moznost zmény. Propracovany
systém vyukovych material(i MIU ma uplatnéni ve vzdélavani, poradenskeé praxi i mimoskolni
praci s détmi i dospélymi. MIU se zaclenuje do bézné vyuky, ale vyuziva také jako nastroj
pro intervencni postupy dle potfeb Sirokého spektra klientd.



Vize

Uvodni slovo

Nase cile a metoda
Materialy

Projekty

MIU na Slovensku
MIU v Nizozemi
Spoluprace
Hospodareni

Nas tym

Aktivity

ATC pro vzdélavani a rozvoj $ifi Metodu instrumentalniho uvédomovani v Ceské republice
i zahranici prostfednictvim lektorskych kurzi, seminafu a skoleni. Na Slovensku probiha
vzdélavaniv MIU v Gzké spolupraci s OZ Myslenie pre zZivot. VSechny nase kurzy a seminare
jsou plné prezencni.

KURZY MIU

Skoleni lektori MIU probiha v intenzivnich vycvikovych kurzech, obvykle dvoutydennich.
V roce 2025 probihaly kurzy MIU ve vysoké intenzité napfi¢ Ceskou republikou i v zahraniéi.
V pribéhu roku jsme zorganizovali 25 kurzi. Vycvik se uskutecnil nejen tradicné v Praze,
opakované byly kurzy organizovany také v Ostravé a Brné. DalSi vzdélavaci programy
probé&hly v regionech, konkrétné ve méstech jako Plzef, Cheb, Kromé&fiz &i Cesky Krumlov.

Mezinarodni presah vycviku MIU se stale zintenziviuje: fada kurzl byla realizovana na
Slovensku, napfiklad v Bratislavé, Zvolenu, Plaveckém Stvrtku a v Podolinci (ve spolu-
praci s OZ Myslenie pre Zivot). ATC prohlubuje také spolupraci v Nizozemi - kurz MIU byl
uskutecnén i v Amsterdamu.

OCHUTNAVKY MIU

Pfi ochutnavkach se rada Gc¢astniki setkava s metodou viibec poprvé. Maji moznost si ji
nejen ,osahat” v praxi, ale také zaZzit, jak funguje zprostfedkované uceni a co mlize pfi-
nést do jejich kazdodenni prace. Casto pravé zde se prvotni zajem a zvédavost proménuji
v presvédceni, Ze dalSi vzdélavani v MIU ma smysl. Ochutnavkové seminare maji obvykle

ATC
pro vzdélavani délku 4 aZ 8 hodin.

e arozvoj
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Vize INSPIRACNI SEMINARE MIU
Uvodni slovo

.. Inspiracnich seminarl se Gcastni jiz proskoleni lektofi MIU, navazuji na predchozi zkuse-
Nase cile a metoda

nost s metodou. Ucastnici téchto seminafi sdileji konkrétni zku3enosti z praxe, hledaji

Aktivity nové cesty a vzajemné se inspiruji. DuleZitou soucasti je vzdy oteviena diskuse a spoleéné
Materialy premysleni nad tim, jak metodu dale rozvijet a smysluplné vyuZivat.
Projekty

Inspiracni seminare a ochutnavky probéhly v téchto méstech: Praha, Brno, Ostrava, Plzen,

MIU na Slovensku Hradec Kralové, Opava, Cesky Krumlov, Buhumin-Pudlov, Budi3ov nad Budisovkou

MIU v Nizozemi

Spoluprace V roce 2025 jsme realizovali celkem 12 ochutnavek a 4 inspiracni seminare.
Hospodareni
Né§t§/m KONFERENCE K MIU V PRAZE

V listopadu 2025 probéhla vyrocni konference ATC Vzdélavani a rozvoj v odliSnych podmin-
kach. Podtitul osmého ro¢niku znél Od otazek k uvédomovani. Reditelka ATC pro vzdélavani
a rozvoj Eva Vanova predstavila spolecné s Ondrejem Vénkem Vysopalem zakladni principy
MIU, jak byly ustaveny od samotnych zacatkl skolici praxe ATC: nehodnotici pfistup, kla-
deni otazek a zpiisob premostovani mifi ke klientovi a jeho uvédomovani sebe, ostatnich
lidi a vzorct spojenych s vlastnimi zkusenostmi.

Jako pfriklad nezavislého, sebe-védomého a soucasné respektujiciho mysleni vyzdvihl
praci Evy Vanoveé na ustaveni svébytné metody Yechiel Bar-Chaim. DalSi prfispévky pfi-
blizily zkuSenosti s vyuZivanim Metody instrumentalniho uvédomovani v Nizozemi a na
Slovensku, ale tfeba i v oblasti kognitivni rehabilitace ve zdravotnictvi. Skolstvi a zku3e-
nostem s MIU z pohledu zfizovateld, fediteld, uCitell i Zakd byl vénovan cely odpoledni

ATC blok véetné zavérecné diskuse.
@ pro vzdélavani

e arozvoj
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Vize KONFERENCE K MIU V BRATISLAVE

Uvodni slovo Dne 21. brezna 2025 se na Slovensku uskutecnila prvni konference vénovana Metodé
Nase cile a metoda instrumentalniho uvédomovani, a to ve velmi inspirativni atmosfére. Setkani probéhlo
na pudé Univerzity Komenského v Bratislavé a pfineslo pestrou 3kalu pfispévkd, které
Materialy predstavily vyuiiti‘ této metody.jak v Ceské repu'bliceZ tak na Slov’ensku. Ko'nferevnce se
Projekty konala ve spolupraci s Pedagogickou fakultou Univerzity Komenskeho v Bratislave a pod

MIU na Slovensku zastitou jeji dékanky prof. PaedDr. Katariny Zilkove.

MIU v Nizozemi
Spoluprace
Hospodareni
Nas tym

®::
pro vzdélavani

e arozvoj
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Vize

Uvodni slovo

Nase cile a metoda
Aktivity

Projekty

MIU na Slovensku
MIU v Nizozemi
Spoluprace
Hospodareni

Nas tym

Materialy

INSTRUMENTY MIU

V lekcich MIU pracuji lektofi s Zaky Ci klienty vzdy s nékterym souborem pracovnich listd
MIU, tzv. instrumentem. Uceleny systém instrument( MIU je rozdélen do dvou Grovni dle
véku a potreb klientl: v Grovni MIU 1aZ 3 se pracuje se ctrnacti instrumenty, které vyuziji
predevsim klienti od 7-8 let véku (véetné dospélych); do Grovné MIU Elementarni je zafa-
zeno 6 instrument( a predpoklada se jejich vyuZiti u mladsich déti a klientl s vaznéjsimi
potizemi.

Celkem je k dispozici 20 instrumentu ¢lenénych dle témat a okruhi stimulovanych kogni-
tivnich funkci. Vétsina instrumentd je koncipovana pro soustavnou, dlouhodobéjsi praci
a sméruje ke vzristajici mife sloZitosti a abstrakce, vybrané instrumenty je mozné zapojit
- vzdy jednotlivou strankou — do prace kdykoli.

Autory nové podoby instrumentl jsou Eva Vanova a Ondrej Vének Vysopal. Zachovavaji
kontinuitu s dfive vyuzivanymi materialy FIE, obsah vSak zasadné upravuji s ohledem na
cile MIU. Instrumenty jsou k dispozici v Cesting, postupné jsou dopliiovany ve slovensting,
anglictiné i nizozemstiné. Vyukové materialy prochazeji pribéznou aktualizaci, v roce 2025
byla zpracovana nova verze vSech instrumentt s oznac¢enim 09-2025.

®::
pro vzdélavani

e arozvoj
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Vize

Uvodni slovo

Nase cile a metoda
Aktivity

Projekty

MIU na Slovensku
MIU v Nizozemi
Spoluprace
Hospodareni

Nas tym

SKRIPTA MIU

Pro lektory MIU jsme v ATC pro vzdélavani a rozvoj zpracovali Uvod do studia Metody
instrumentalniho uvédomovani, jehoz autory jsou Eva Vanova, Ondrej Vének Vysopal
a Eva Jelinkova. V novém studijnim materialu jsou shrnuty nejddlezitéjsi informace k MIU
a cesté k ni.

Skripta - v prvni verzi o rozsahu 20 stran - shrnula zakladni principy, pfinosy, vychodiska,
cile a uplatnéni MIU a priblizuji dale zejména zprostfedkovani v MIU, kognitivni funkce,
premostovani a metakognici. Material prinasi informace o instrumentech a praci s meto-
dou i prehled forem vzdélavani v MIU, které ATC poskytuje. Velka pozornost je vénovana
cesté k ustaveni Metody instrumentalniho uvédomovani, ktera je nerozlucné spjata s Evou
Vanovou a historii Akreditovaného tréninkoveho centra pro vzdélavani a rozvoj.

Uvod do studia Metody instrumentalniho uvédomovani byl nejprve zpracovan v ¢estinég,
na podzim roku 2025 pfibyla téZz anglicka verze. VSichni Gc¢astnici kurzi MIU jej dostavaji
k dispozici v ramci sveho vzdélavani.

®::
pro vzdélavani

e arozvoj
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Vize

Uvodni slovo

Nase cile a metoda
Aktivity

Materialy

MIU na Slovensku
MIU v Nizozemi
Spoluprace
Hospodareni

Nas tym

Projekty

Diky projektim se nam dafi prohlubovat a upevriovat spoluprace navazané jiz z drivéjska:
v Ceské republice jsme v MIU vzdélavali pracovniky sité détskych domovi nebo odborniky
pracujici se seniory, ve Slovenskeé republice jsme pokracovali v Sifeni MIU napfiklad v okoli
Bratislavy, Nitry ¢i Popradu.

V roce 2025 jsme s MIU Gspésné vstoupili na univerzitni pidu a nastartovali Gzkou spo-
lupraci s Fakultou verejnych politik Slezské univerzity v Opavé. Novym projektem jsme
rovnéz obnovili sit Center kolegialni podpory MIU po celé Ceské republice, v nichZ pisobi
ambasadofi Metody instrumentalniho uvédomovani. Pro etablovani MIU v regionech se
tato centra nesmirné osvédcuji, proto jejich sit planujeme v budoucnu rozsirit.

Doufame, Ze budeme ve stavajicich spolupracich pokracovat i v nasledujicich letech. Stejné
tak se tésime na vstup s MIU do novych oblasti. Za podporu Sifeni Metody instrumental-
niho uvédomovani jsme vdécni nejenom Bader Philanthropies Inc., ale také Magistratu
hlavniho mésta Prahy.

®::
pro vzdélavani

e arozvoj
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Vize MIU PRO STUDENTY UCITELSTV]I A SOCIALNT PRACE

Uvodni slovo NA CESKYCH UNIVERZITACH

Nas.e.CIle a metoda Partnefi: Fakulta verejnych politik, Slezska univerzita v Opavé

Aktivity

Materialy Cilem projektu je implementovat MIU do studijnich programii ucitelstvi a socialni prace
Projekty na Ceskych vysokych Skolach. V roce 2025 jsme navazali Gzkou spolupraci s Fakultou verej-

nych politik Slezské univerzity v Opavé, za velkého zajmu student( probéhly na opavské

MIU n vensk ) e ) . e
U na Slovensku univerzité ochutnavkové seminare MIU.

MIU v Nizozemi

Spoluprace Realizovali jsme téZ ochutnavkovy seminar pro pedagogy na brnénské Masarykové uni-

Hospodareni verzité. D'al§j se'min'éfe probéhly v Motavskoslezském kraji na §kol:élch ne.l?ci v Nérod‘nim

NS tym pedagoglck?m institutu. V akademickém roce 2025/2026 a roce nasledujicim chystame
pro opavské studenty kurzy MIU.

Projekt koordinuje Eva Jelinkova.

®::
pro vzdélavani

e arozvoj
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Vize CENTRA KOLEGIALNI PODPORY MIU
Uvodni slovo

o Partnefi: ZS Horacké namésti Brno, MS, ZS a SS pro sluchové postizené Valasské Mezifici,
Nase cile a metoda

SSZS Litvinov, ZS Krajkova, ZS pro télesné postizené Liberec, ZS za Aleji Uherské Hradisté

Aktivity a Dité Badatel, z. s.
Materialy o - e i o . s x
Projekty Projekt je zaméren na rozvoj a Sifeni Metody instrumentalniho uvédomovani v Ceské

republice prostfednictvim budovani sité Center kolegialni podpory MIU (CKP). Dvoulety
projekt je realizovan ve spolupraci s partnerskymi Skolami a organizacemi. V prvni fazi se
podarilo vytvorit sit sedmi CKP, ktera tvori zaklad regionalni spoluprace a sdileni praxe.

MIU na Slovensku
MIU v Nizozemi

Spoluprace o o . _ . o
o Velky zajem byl o vzdélavani pedagogu - kapacita kurzu MIU 1 a MIU Elementarni byla

Hospodareni y . . 9 v - L

NS tym rychle naplnéna a zapojené Skoly aktivné pracuji na zavadéni metody do vyuky i dalSich

forem vzdélavani. Zajem o MIU se postupné rozsiruje i do dalSich Skol mimo sit CKP. Byla
realizovana prvni ochutnavka a inspiracni seminare.

Koordinatorkou projektu je Adéla Krylova.

®::
pro vzdélavani

e arozvoj
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Vize VZDELAVANI PEDAGOGU A SIRENT METODY INSTRUMENTALNIHO

Uvodni slovo UVEDOMOVANI V ZAKLADNICH SKOLACH PRO ROK 2025

Nas_e_C'le a metoda Partnefi: ZS na Gzemi hl. m. Prahy

Aktivity

Materialy Projekt byl zaméren na podporu pedagogt zakladnich skol pfi zavadéni MIU do vyuky a na
Projekty posileni rozvoje mysleni, uCebnich strategii a seberegulace zaku. Projekt pomohl vytvorit

pevny zaklad pro dlouhodobé vyuZivani MIU na zapojenych sSkolach a ziskané znalosti
a materialy by mély mit pfimy dopad na kvalitu vzdélavani zakl. Dékujeme Magistratu
- hlavniho mésta Prahy za podporu projektu a zapojenym Skolam a pedagogtim za spolu-
Spoluprace praci a aktivni pristup pfi jeho realizaci.

Hospodareni
Nas tym

MIU na Slovensku
MIU v Nizozemi

Projekt koordinuji Jitka PesSkova a Frantiska ZadraZilova.

®::
pro vzdélavani

e arozvoj
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Vize PODPORA A STRENT SENIORSKYCH MIU KLUBU V ROCE 2025

Uvodni slovo .. L .
. . Partneri: Pracovnici pecujici o seniory
Nase cile a metoda
Aktivity V roce 2025 jsme se soustredili pfedevsim na posileni kvality a stability seniorskych MIU
Materialy klubl. Podpora smérovala hlavné do odborného rozvoje lektoru, ktefi se seniory pracuji,
a do vytvoreni dobrého metodického i materialniho zazemi pro jejich praci. Diky grantu
Jecy jsme mohli vyuZit prostfedky na dalsi vzdélavani lektort, pofizeni instrumentd i sdileni

MIU na Slovensku zkuSenosti na odbornych setkanich. To se promitlo jak do kvality prace v klubech, tak do

MIU v Nizozemi postupného rozsifovani MIU do dal3ich prostredi.
Spoluprace okt tak hLudrset funeuiici klubv a zirover oteviel aiich dal&i :
Hospodafeni Projekt tak pomohl udrzet fungujici kluby a zarove oteviel prostor pro jejich dal3i rozvoj.

Podékovani patfi Magistratu hlavniho mésta Prahy za podporu a vSsem lektoriim i spolu-
pracujicim organizacim za jejich praci a dlouhodobé nasazeni. Velmi si vaZime moznosti
v této oblasti pokracovat a vérime, Ze pfinos MIU pro seniory bude dal rist.

Nas tym

Koordinatorkou projektu je Frantiska Zadrazilova.

®::
pro vzdélavani

e arozvoj
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Vize MIU V DETSKYCH DOMOVECH — NAVAZUJICi PROJEKT
Uvodni slovo

oL Partnefi: SVP, VU a diagnostické Ustavy Plzefiského a Karlovarského kraje
Nase cile a metoda

Aktivity Projekt prispiva k systematickému Sifeni a vyuzivani Metody instrumentalniho uvédomovani
Materialy v prostf?dj détskych domeVlE] ak posilové:ni odbornycp kompetenci r:ejen pedagogickych
prac?\{nlkvljl a‘le té? specialnl‘ch‘p?dago’gu, psychol?gu a vychovaltelu. Navazuje na pred-
MIU na Slovensku chozi uspésny projekt a vyuziva ziskanych poznatku a zkuSenosti.

MIU v Nizozemi Projektove aktivity se v roce 2025 zaméfily predevsim na Plzensky a castecné Karlovarsky
Spoluprace kraj s (?hlede[n na Yy§§i koncentraci vyloucenych lokalit a s t?m szouv'iseji'ciho zastou pen?
Hospodareni romskych déti a mladeze v détskych domovech. Soucasné byli v ramci projektu podporeni

sy oo také zkuseni lektofi vySkoleni v pfedchozich projektech.
Nas tym
Projekt je realizovan pod vedenim koordinatorek Frantisky Zadrazilové a Jitky Peskové.

®::
pro vzdélavani

e arozvoj
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Vize

Uvodni slovo

Nase cile a metoda
Aktivity

Materialy

MIU na Slovensku
MIU v Nizozemi
Spoluprace
Hospodareni

Nas tym

POSILENT VZDELANOSTI ROMU V REGIONU POPRAD
Partnefi: Spojené Skoly v Podolinci, RCPU Michalovce, NIVAM Presov

Projekt pfispiva k profesnimu rozvoji pedagogt a systematickému Sifeni Metody instru-
mentalniho uvédomovani v okoli Popradu a k posilovani spoluprace mezi vzdélavacimi
institucemi v tomto regionu. Vyznamnym partnerem se staly Spojené skoly v Podolinci,
které zapojily MIU do vyuky, a to jak na specialni Skole, tak na stfednim odborném uci-
listi a internaté. Dalsi, velmi Gzkou a hranice regionu presahujici spolupraci se podarilo
rozvinout s Regionalnim centrem podpory uciteld Michalovce. V neposledni fadé byla
diky projektu navazana spoluprace s Narodnim institutem vzdélavani a mladeze PreSov.

Projektové aktivity byly zaméreny predevsim na vzdélavani pedagogt v kurzu MIU kombi-
novany, ktery poskytuje zaklady pro osvojeni zakladnich principi Metody instrumentalniho
uvédomovani a soucasné umoznuje ziskat zkusenosti pro praci s mensimi détmi nebo
klienty s vyraznéjSimi problémy ve vzdélavani.

Projekt probiha pod vedenim koordinatorek Jitky PeSkové a Ivany Berilové (lokalni
koordinatorka).

®::
pro vzdélavani

e arozvoj

VYROCNi ZPRAVA 2025



Vize POSILENT VZDELANOSTI ROMU V BRATISLAVSKEM REGIONU

Uvodni slov s - _—
: ?d ‘lslo ° tod Partneri: ZS Plavecky Stvrtok, RCPU Trnava, RCPU Piestany a Cesta von

ase cile a metoda
Aktivity Cilem projektu je profesni rozvoj pedagogl ve Skolach vzdélavajicich socialné znevy-
Materialy hodnéné romske Zaky, systematicka podpora vyuzivani Metody instrumentalniho uvé-
Projekty domovani, jakoz i posilovani spoluprace mezi vzdélavacimi institucemi v bratislavském

regionu. Nase aktivity byly v uplynulém roce 2025 zaméreny prevazné na dalsi vzdélavani

MIU na Slovensku acastnikd projektu v MIU.

MIU v Nizozemi
Spoluprace V ramci projektu se uskutecnil kurz MIU Elementarni. Nasledné jsme vSechny nové lektory
podporili v zacatcich jejich praxe a mistni koordinatorka v pribéhu roku poskytovala

Hospodareni
P potrebnou metodologickou podporu.

Nas tym
Koordinatorkami projektu jsou Jana Ziskova a Jana KruZliakova (lokalni koordinatorka).

®::
pro vzdélavani

e arozvoj
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Vize

Uvodni slovo

Nase cile a metoda
Aktivity

Materialy

MIU na Slovensku
MIU v Nizozemi
Spoluprace
Hospodareni

Nas tym

PROTI SEGREGACI A SOCIALNIMU VYLOUCENI — MIU V NITRE

Partnefi: M&sto Nitra, ZS Kréméryho, ZS s MS Novozamocka, ZS S¢éasného, Univerzita
Konstantina Filozofa v Nitre

Projekt je zaméren na upeviovani pozice Metody instrumentalniho uvédomovani pfi
vzdélavani socialné znevyhodnénych romskych zaka ve slovenském regionu Nitra. V roce
2025 jsme pokracovali v napliovani nasich cilt tohoto projektu. Cely rok jsme vénovali
predevsim dikladné metodologické podpore Gcastnikl projektu.

V projektu jsme spolupracovali zejména se segregovanymi 3kolami ZS Kréméryho a zS
S¢asného a na akademické pidé Univerzity Kon3tantina Filozofa (UKF) v Nitre. Na zapo-
jenych Skolach je MIU soucasti Skolnich osnov. Na univerzitni ptidé se budouci pedago-
gové s metodou setkavaji v roli uzivatell a poznavaji jeji pfinos skrze vlastni zkusenost.
Studentky UKF zapojené do naseho projektu s metodou pracuji v ramci své praxe i mimo
univerzitni padu, MIU se stava rovnéz predmétem odbornych praci.

Projekt probiha pod vedenim koordinatorky Jany Ziskové a Mgr. Jany Kruzliakové (lokalni
koordinatorka).

®::
pro vzdélavani

e arozvoj
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Vize

MIU na Slovensku

Uvodni slovo

Nase cile a metoda o , . L . . ,

Aktivity ATC pro vzdélavani a rozvoj uskutecnuje vzdélavani na mnoha mistech Slovenske republiky.
.. Prvni kurz pro lektory zde Eva Vanova usporadala jiz v roce 2013. Dlouhodobé aktivity na

Materialy

. Slovensku vyistily v roce 2020 v zaloZeni pobocky ATC, jiZ je obCanské sdruzeni Myslenie
Pro,ekty o .. “ v v~ . . o o P . _
pre zivot. ATC realizuje na Slovensku kazdorocné nékolik projektu, nékteré z nich ve spo

MIU na Slovensku lupraci pravé se sdruZenim Myslenie pre Zivot.

MIU v Nizozemi
Spoluprace
Hospodareni

V roce 2025 realizovalo ATC na Slovensku projekty Posileni vzdélanosti Romi v regionu
Poprad, Posileni vzdélanosti Romu v bratislavském regionu a Proti segregaci a socialnimu
o vylouceni - MIU v Nitfe (srov. kap. Projekty). V ramci téchto projektl jsme navazali nové
Nas tym spoluprace s Regionalnim centrem podpory ucitelti Michalovce a Narodnim institutem
vzdélavani a mladeze v PreSové.

®::
pro vzdélavani

e arozvoj
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Vize

Uvodni slovo

Nase cile a metoda
Aktivity

Materialy

Projekty

MIU v Nizozemi
Spoluprace
Hospodareni

Nas tym

MYSLENIE PRE ZIVOT

Obcanskeé sdruzeni Myslenie pre Zivot vzniklo jako pobocka ATC ve Slovenské republice. Pod
vedenim specialni pedagozky a trenérky MIU Jany Kruzliakoveé se dlouhodobé vénuje Sireni
Metody instrumentalniho uvédomovani mezi odbornou i laickou verejnosti na Slovensku.
Organizace ma od roku 2022 opravnéni k poskytovani inovacniho vzdélavani, poskytuje
aktualizacni vzdélavani na téma Metoda instrumentalniho uvédomovani a Inkluzivni vzdé-
lavani s Metodou instrumentalniho uvédomovani v bézné tridé zakladni sSkoly.

V roce 2025 realizovala organizace Myslenie pre Zivot ve spolupraci s ATC radu odbor-
nych aktivit zamérenych na rozvoj a propagaci MIU. Diky této spolupraci se na Slovensku
uskutecnily kurzy inovacniho vzdélavani pro pedagogické a odborné pracovniky i laickou
verejnost. Sdruzeni se rovnéz aktivné podili na projektech realizovanych ATC na Gzemi
Slovenska.

Metoda instrumentalniho uvédomovani se v roce 2025 diky usili Myslenie pre Zivot stala
soucasti inovacnich metod zafazenych do Katalogu inovaci ve vychové a vzdélavani, jejz
spravuje Ministerstvo skolstvi, vyzkumu, vyvoje a mladeZe Slovenské republiky. Katalog
nabizi Skolam a Skolskym zarizenim inspirace pro zlepseni vychovné vzdélavaciho pro-
cesu. Myslenie pre Zivot také pripravovalo podklady pro zapis organizace do slovenského
Registru certifikovanych vzdélavacich instituci.
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Vize KLICOVE AKTIVITY MYSLENIE PRE ZIVOT V ROCE 2025:

Uvodni slovo - realizace dvou kurzdi Metody instrumentalniho uvédomovani na Slovensku

Nase cile a metoda ) ) . y - . .

Aktivity « ochutnavkovy seminar MIU na Katedre specialni pedagogiky PdF UK Bratislava

Materialy - dvaochutnavkové seminare ve spolupraci s Vyzkumnym Gstavem détsvké psychologie

Projekty a patopsychologie - 1v reedukacnim centru Zlaté Moravce, 1v LVS Cakany

- aktualiza¢ni vzdélavani - ochutnavkové seminare MIU na ZS Libellus, ZS Plesivec,

MIU v Nizozemi ZS BEST v Pie3tanech, v Centru poradenstva a prevencie Bratislava-RuZinov, ZS ALMA
. Zvolen

Spoluprace

Hospodafeni -« pokracujici spoluprace s regionalnimi centry podpory ucitelti (RCPU) ve méstech

Nas tym Nitra, Trnava, Piestany a Roznava

- spoluprace na vzdélavacim projektu v Nitre

«  spoluprace na vzdélavacim projektu v bratislavském regionu
« aktivni Gcast na konferencich RCPU Trnava a Piestany

+ aktivni Gcast na konferenci v Praze

< organizace konference s ATC v Bratislavé
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Vize

Ovodni slovo MIU v Nizozem|

Nase cile a metoda o L . ) . .
Aktivity ATC pro vzdélavani a rozvoj pusobi od roku 2024 take v Nizozemi - navazalo spolupraci

s amsterodamskym centrem Cordaan, jeZ pomaha mladym i dospélym lidem, ktefi potre-

Mat.eriély buji intervenci riizného charakteru. ATC pro vzdélavani a rozvoj postupné pripravuje nové
Projekty instrumenty MIU v anglictiné i holandstiné. Principy zprostredkovani, nehodnoticiho pfi-
MIU na Slovensku stupu a uvédoméni vlastnich vzorcl predstavili nasi trenéfi holandskym koleglim v kurzu
MIU Elementarni, navazujicim na kurz MIU 1 z predeslého roku.

Spoluprace

Hospodareni

Nas tym

®::
pro vzdélavani

e arozvoj
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Vize

Uvodni slovo

Nase cile a metoda
Aktivity

Materialy

Projekty

MIU na Slovensku
MIU v Nizozemi
Hospodareni

Nas tym

Spoluprace

CENTRUM ROZUM

Spolecnost Centrum ROZUM, v. 0. s. svymi aktivitami rozSiruje a dopliuje nabidku statniho
systému poradenskych sluzeb pro détii dospélé. Centrum ROZUM je jednim ze zakladatel
naseho ATC a zajistuje v Gzké spolupraci s nasi organizaci tisk a distribuci instrument(
MIU certifikovanym lektortim.

BADATEL

Organizace Dité badatel, z. s. se vénuje vzdélavacim programim pro nadané déti. Metoda
instrumentalniho uvédomovani je pevné ukotvena v programech i pristupu lektort k détem.
BaDatel realizuje ukazkové hodiny MIU a prosazuje metodu rovnéz pfi jednani s dalSimi
institucemi, vysoké Skoly nevyjimaje.

FAKULTA VEﬁEJN?CH POLITIK, SLEZSKA UNIVERZITA V OPAVE

ATC pro vzdélavani a rozvoj uzavrelo v roce 2025 dohodu o spolupraci s Fakultou verejnych
politik Slezské univerzity v Opavé. Trenérfi ATC seznami studenty ucitelstvi a socialni prace
s principy a vyuzitim MIU, realizovan bude také intenzivni vycvik. Spoluprace s univerzitou
se promita i do vyzkumu a prezentace MIU na odbornych forech.

URAD MESTSKEHO OBVODU OSTRAVA-PORUBA

Mimoradny zajem Méstského obvodu Ostrava-Poruba o pfenos MIU do zakladnich a stred-
nich 3kol v Porubé prerostl v intenzivni celoroéni spolupraci. Ufad méstského obvodu je
zfizovatelem, ktery prikladnym zplsobem podporuje vyuziti Metody instrumentalniho

®::
pro vzdélavani

e arozvoj
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Vize

Uvodni slovo HOSpOdaFe ni

Nase cile a metoda o > o o L .
Aktivity Celkové vynosy (pFijmy) za rok 2025 Cinily 5 746 tis. KC. Hlavni zdroje pfijmi predstavuji

poplatky za kurzy a seminare a provozni dotace poskytnuté na realizaci projektd.

Materialy
Projekty Celkové naklady (vydaje) za rok 2025 cinily 5 953 tis. K¢. Znacnou cast vydajt tvofily
MIU na Slovensku v roce 2025 naklady souvisejici s tvorbou novych instrument( a dalSich materiald MIU.

MIU v Nizozemi
Spoluprace
Trzby za vlastni vykony 3673

Vynosy celkem (v celych tisicich K¢) 5 746

Nas tym Provozni dotace 2073

Naklady celkem (v celych tisicich K¢) 5953

Material, energie a ostatni dodavky 491
Naklady na cestovné 24
Ostatni sluzby 4714
Mzdoveé naklady 600
Odvody a ostatni naklady 113
Kurzove ztraty 1

Vysledek hospodareni organizace Akreditované tréninkové centrum pro vzdélavani

@ a rozvoj byla za rok 2025 ztrata v celkoveé vysi 206 052 Kc.
ATC

pro vzdélavani
e arozvoj
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Vize

Uvodni slovo N as ty m

Nase cile a metoda o ) o 3 ) i o
Aktivity Soucasti tymu ATC jsou vSichni, kdo se zasluhuji o propagaci Metody instrumentalniho

uvédomovani. Dale ti, ktefi spolupracuji na organizaci nejriiznéjSich akci nebo jsou jedno-

Mat.eriély dusSe podpdrni celému déji v Akreditovaném tréninkovém centru pro vzdélavani a rozvoj.
Projekty
MIU na Slovensku Vsem dékujeme!
MIU v Nizozemi
fllzz:)uop(;’ :;:ni PaeEIDr.. Eva Vafova
c .- + reditelka ATC
« senior-trenérka kurzt MIU 1, MIU 2, MIU 3, MIU Elementarni

+ lektorka ochutnavek a inspiracnich seminari
+ lektorka MIU - individualni i skupinové lekce
« vzdélavani trenéru, tvorba vyukovych materiald

Mgr. Ondrej Vének Vysopal

« zastupce reditelky pro projektovou cinnost

« trenér kurzu MIU 1 a MIU 2, MIU Elementarni

+ lektor ochutnavek a inspiracnich seminar

+ lektor MIU - individualni i skupinové lekce

- projektova spoluprace, propagace metody, tvorba vyukovych material

®::
pro vzdélavani

e arozvoj
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Vize Mgr. Jitka Peskova
Uvodni slovo - zastupkyné Feditelky ATC

Nage cile a metoda « trenérka kurz(i MIU 1 a MIU Elementarni
Aktivity  lektorka - ochu'tnévky, inspiracni seminare
.. lektorka MIU - individualni i skupinove lekce
Mat.erlaly dynamickeé vySetieni (LPAD, diagnostika podle D. Tzuriela)
Projekty koordinace projekt(, propagace metody
MIU na Slovensku
MIU v Nizozemi Bc. FrantiSka Zadrazilova, Dis.
Spoluprace - organizacni zajisténi kurzl
Hospodafeni + lektorka MIU - individualni i skupinoveé lekce
- koordinace projektt, propagace metody

Bc. Adéla Krylova

« administrativni ¢innost
lektorka MIU - individualni i skupinové lekce
koordinace projektl

Mgr. Eva Jelinkova
zastupkyné reditelky pro rozvoj
lektorka MIU - individualni i skupinove lekce
tvorba a redakce materialt ATC

®::
pro vzdélavani

e arozvoj
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Vize

Uvodni slovo

Nase cile a metoda
Aktivity

Materialy

Projekty

MIU na Slovensku
MIU v Nizozemi
Spoluprace
Hospodareni

Mgr. Jana Kruzliakova
predsedkyné OZ Myslenie pre Zivot (slovenska pobocka ATC)
trenérka MIU 1
lektorka MIU - individualni i skupinové lekce
koordinace projekti pro Slovensko

Jana Ziskova
koordinace projektd
administrativni ¢innost
lektorka MIU - individualni i skupinové lekce

Mgr. Petra Judova

« trenérka kurzu MIU 1
lektorka ochutnavek
lektorka MIU - individualni i skupinove lekce
propagace metody

Mgr. Renata Krizova
lektorka, studujici trenérka MIU 1
lektorka ochutnavek
lektorka MIU - individualni i skupinove lekce
propagace metody

®::
pro vzdélavani

e arozvoj
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Vize Ing. Lucie Cernohorska

Uvodni slovo + koordinace projektl

Nase cile a metoda * lektorka MIU

Aktivity + propagace metody

Mat.erlaly Mgr. Ivana Berilova

Projekty koordinace projektd

MIU na Slovensku . lektorka MIU

MIU v Nizozemi - propagace metody
Spoluprace

Hospodareni PaedDr. Martin Vana
projektovy a financni manazer

+ lektor MIU - individualni i skupinové lekce

evidence projektovych financi
zpracovani ekonomickych dokladu

Mgr. Petr Jisa

+ studujici trenér kurzu MIU 1
lektor ochutnavek
lektor MIU - individualni i skupinové lekce
propagace metody

®::
pro vzdélavani

e arozvoj
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Vize

Uvodni slovo

Nase cile a metoda
Aktivity

Materialy

Projekty

MIU na Slovensku
MIU v Nizozemi
Spoluprace
Hospodareni

Mgr. David Schicker

+ studujici trenér kurzu MIU 1
lektor ochutnavek
lektor MIU - individualni i skupinové lekce
propagace metody

Anezka Zadrazilova
administrativni ¢innost

Bc. Katefina Pokorna, MSc.
lektorka MIU - individualni i skupinové lekce
propagace metody

Mgr. Pavel Skramlik
lektor ochutnavek
lektor MIU - individualni i skupinové lekce
propagace metody

Mgr. Jan Podlena
lektor ochutnavek
lektor MIU - individualni i skupinoveé lekce
propagace metody

®::
pro vzdélavani

e arozvoj
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Vize

Uvodni slovo

Nase cile a metoda
Aktivity

Materialy

Projekty

MIU na Slovensku
MIU v Nizozemi
Spoluprace
Hospodareni

Mgr. Vladimira Fortunova
lektorka MIU - individualni i skupinové lekce
propagace metody

Thlic. Miron Duda, Ph.D.
lektor MIU - individualni i skupinové lekce
propagace metody

Veronika Kollarova
koordinace projektd
lektorka MIU - individualni lekce
propagace metody

Mgr. Monika Zemska, Ph.D.
predsedkyné spravni rady
lektorka ochutnavek
lektorka MIU - individualni i skupinove lekce
propagace metody

PhDr. Vladislava Bartova
Clenka spravni rady

lektorka FIE - individualni i skupinové lekce, VTI (Videotrénink interakci)
dynamickeé vySetreni (diagnostika podle D. Tzuriela)

®::
pro vzdélavani

e arozvoj
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Vize Mgr. Zuzana Hladikova

Uvodni slovo +  Clenka spravni rady

NaZe cile a metoda « lektorka FIE - individualni i skupinoveé lekce

Aktivity - dynamické vySetfeni (LPAD, ACFS, diagnostika podle D. Tzuriela)
Mat.erlaly Milena Mengerova

Projekty organiza&ni podpora vzdélavacich aktivit a kancelafe ATC

MIU na Slovensku

MIU v Nizozemi Ing. Helena Pospisilova

Spoluprace  zpracovani Gcetnictvi

Hospodareni

MgA. JiFi Cisler

graficka spoluprace

Mgr. Martina Lagova
graficka spoluprace

MgA. Andrea Nedbalkova
graficka spoluprace

®::
pro vzdélavani

e arozvoj
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