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Rok 2023 znamenal pro Akreditované tréninkové centrum metod
pro osobni rozvoj, z. i. (ATC) cas dotvoreni samostatnosti ve
smyslu odborném, formalnim i ekonomickém.

Pokud jde o oblast nejdulezitéjsi, odbornou, probéhly velice in-
tenzivni a dikladné prace na materialech nutnych k vyuce, tedy
instrumentech. V tomto roce jsme dokoncovali nové instrumenty
pro vSechny trovné Metody instrumentalniho uvédomovani
(MIU). Podékovani patfi vSem, ktefi se na nich podileli, at uz
po strance obsahové, vytvarné a grafické ¢i jazykové. Vim,
ze nemusim vSechny jmenovat, protoze jsou peclivé uvedeni
v tirazich instrument - stejné tak se hlasime ke vSem prame-
ntim, ze kterych jsme cerpali. Tisk, distribuce a nékteré upravy
instrumentd jsou na pracovnicich Centra ROZUM, v. o. s., bez
jejichz ochoty a nasazeni si provoz ATC nedokazeme predstavit.
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Metoda s mottem Dejte mi chvilku, vnimdm... Jsem ted a tady.
anovym logem, které vidite nize, se diky novym instrumen-
tam posunula k jasnosti a zfetelnosti. Nas pristup se z od-
borného hlediska neméni: roky jsme pouzivali nehodnotici
pristup a princip zprostfedkovaného uceni s propracovanym
premostovanim, pri praci s klienty jsme mirili k feseni tikolu

metoda \

instrumentalniho
uvédomovani




vlaskavém a svobodném prostiedi. Ze je ndmi pouZivany sys-

tém razeni kurzl, ndpomocnych seminara, supervizi, vzajemné
inspirace a vibec celkové pojeti podoby vzdélavani v této
metodé (obsah a rozvrhy kurzi a jejich administrace, vedeni
projektd) promyslené a smysluplné, dosvédcuje mnozstvi
proskolenych odbornika: v lonském roce jich bylo 550. To, zZe
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jsme s MIU na dobré cesté, dokladaji nejen stale se zvysujici
pocty vyskolenych lektord, ale i zdjem o MIU ze zahranici,
nejnoveéji Nizozemska.

V oblasti formalniho zabezpeceni chodu celého ATC patfti veliky
dik vsem, ktefi transformovali nas web, dokoncovali proménu
mnoha podptlirnych material®, smluv a jinych potrebnych pod-
kladu pro préci a sifili povédomi o nasi zmeéné.

Do ekonomické sféry se promitlo velké mnozstvi prace na in-
strumentech: vydaje ATC byly rekordné vysoké. Vérime vsak,
ze v dlouhodobém horizontu prinesou tyto investice své plody.

Je mi potésenim, Ze jsme spolecné s kolegy, mediatory a vSemi,
kteri nas podporuji, ted a tady s Metodou instrumentalniho

uvédomovani.

Eva Vanovj, reditelka




1 NASE CILE A METODA
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Kazdy mzeme prispét k laskavosti, vzajemnosti, najit prijeti
a sebeprijeti. Metodu instrumentalniho uvédomovani povazuje-
me za cestu timto smérem — vcetné podpory uceni, (sebe)uvedo-
meéni a posilovani kompetenci. Hovofime tedy o vsestranném
rozvoji clovéka.

Vnimame, Ze u celé rady déti i dospélych je zapotrebi mysleni,
schopnost uceni, reflexi a dalsi kompetence podporit. Nase
Akreditované tréninkové centrum metod pro osobni rozvoj proto
jiz od roku 2015 rozpracovava komplexni know-how v podobé
Metody instrumentalniho uvédomovani (MIU), ktera se opira
o principy zprostredkovani a nehodnoceni a cili na rozvoj umeéni
ucit se: odhalenim uc¢ebniho potencialu jedince a jeho posilova-
nim v potfebnych oblastech dochazi ke stimulaci kognitivniho
rozvoje, ktery umoznuje dalsi rist.
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ATC sifi znalost metody a préace s ni do Sirokého spektra or-
ganizaci v Ceské a Slovenské republice, jejichZ ¢innost je zalo-
zena na praci s lidmi: MIU se osvédcuje jako icinny nastroj pro
vSestranny rozvoj clovéka jakéhokoliv véku ve skolach a vzdéla-
vacich institucich, détskych domovech a vychovnych tstavech,
organizacich pro lidi s hendikepy, diagnostickych dstavech,
psychiatrickych a psychoterapeutickych zarizenich, vézenskych
zarizenich, komunitnich centrech v socidlné vyloucenych lo-
kalitach nebo domovech pro seniory.

Diky letitym zkusSenostem z vlastni praxe i zpétnym vazbam
od proskolenych odbornikd, ktefi MIU zahrnuli do své prace
(pedagogi, psychologu, terapeutt, vychovateld i rodica) vime,
ze intervence prostirednictvim MIU ma prokazatelny dopad na
rozvoj mysleni, sebe-uvédomovani a prebirani zodpovédnosti




za sebe a své jednani. Metoda je G¢innym nastrojem, ktery po-
maha rozvijet intelektové schopnosti klient a skrze podporu
mysleni a sebereflexi téz jejich védomé planovani, promysleni
a zmenu strategii a vzorcli chovani; soucasné vyznamné podpo-
ruje vnitfni motivaci ke zvladani riznych situaci a vyrovnané;jsi
praci s emocemi.

Metoda instrumentalniho uvédomovani (MIU) vychézi z in-
strumentalniho obohacovani Reuvena Feuersteina (FIE) a prace
mnoha dalsich odborniki, kteri se vénovali ¢i vénuji moznos-

tem lidského rozvoje (napr. Bruce Lipton, Wayne Dyer ¢i André
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Rey). Metoda FIE se do CR dostala na prelomu tisicileti, od roku
2008 ji zacala u nds sirit Eva Vanova, reditelka dnesniho ATC
- nejen skolenim lektor, ale v poslednich témeér deseti letech
téz pripravou novych trenért, odborniki, ktefi v metodé skoli.
Dlouholeta prace s FIE pfinesla rovnéz jeji postupnou revizi,
doplnéni o klicovy rozmér nehodnoceni az postupnou trans-
formaci do dnesni Metody instrumentalniho uvédomovani.

Instrumenty MIU - jak se na né divaji nasi lektofi?

Uceleny systém souborti pracovnich list{i (instrumentt MIU),
které se vyuzivaji pri praci s klienty, je rozdélen do dvou Grovni
dle véku a zralosti a celkem do 20 instrumentd dle témat a okruhti
stimulovanych kognitivnich funkci. Nové instrumenty MIU jsou
vysledkem nasi dlouhodobé, soustredéné a casto vycCerpava-
jici prace, jsou vsak stale oteviené dalSim zméndm a Gpravam
— jejich soucasnou podobu nepokladame za néco konecného
a pevné daného: V kurzech, seminarich i projektech, o nichz
se doctete dale ve vyrocni zpravé, neustale ovérujeme, zda se
s nimi pracuje dobre i primo nasim lektortim, sbirame zpétnou
vazbu a podnéty v instrumentech dle moznosti zohlednujeme.

V ramci evaluace lonského projektu MIU v doucovani socialné
znevyhodnénych zaka jsme se zeptali témér padesati zapojenych
lektor, ktefi na zakladnich skolach podporovali zaky ohrozené
skolnim neuspéchem prostrednictvim intenzivni prace s MIU:




Jak se Vam pracovalo s novymi instrumenty MIU?

1 2 3 4 5

Primérné hodnoceni prace s novymi instrumenty MIU = 1,2

Pozn.: Dvé odpovédi pod hodnocenim 5 meély byt zaznamenany pod 1 — komentére
u nich byly veskrze pozitivni — doslo pouze k nepochopeni kli¢e pro hodnoceni.
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Lektori ve svych komentarich opakované uvadeli, ze instrumenty
MIU jsou velmi pékné, jasné a prehledné zpracovany a ze se
jim s nimi pracuje velmi dobre. Nékteri si po dlouhodobé praci
s pivodnimi instrumenty na ty nové teprve zvykaji, jini jiz
ocenuji u novych instrumentd MIU vétsi prehlednost, intuitivni
pouziti a jednotny design.

Lektori vyslovneé uvitali nové stranky ve Spojovani bodu a jeho
pozvolnéjsi zacatek, tvodni strany pokladaji za velmi inspi-
rativni. =




2 AKTIVITY
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Hlavni ndpln nasi ¢innosti predstavuji kurzy MIU v nékolika
urovnich, které pripravuji na praci s MIU nové certifikované
lektory (MIU 1, MIU 2, MIU 3, MIU Basic). Rok 2023 byl pro nase
kurzy MIU v Ceské a Slovenské republice plny inspirace, rozvoje
a pozitivnich zmeén. Rozsirili jsme nabidku kurz, sdileli nové
zkuSenosti a nadale podporovali rozvoj nasich lektorud. V prua-
béhu tficeti kurzu jsme privitali Siroké spektrum tcastniki,
vcetné pedagogu, psychologt, socialnich pracovniki a dalsich
odbornik, kteri si prali osvojit ¢i prohlubovat své znalosti a do-
vednosti v oblasti instrumentalniho uvédomovani. U¢astnici se
dakladné seznamili s principy MIU a jejimi teoretickymi zaklady
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a osvojili si konkrétni postupy pro efektivni vyuziti metody.
Absolventi nasledné vyuzivaji MIU ve vzdélavacim prostredi,
socialni péci, psychologické praxi a v dalsich oblastech. Vroce
2023 jsme proskolili 550 lektord.

Vroce 2023 probéhlo devét zazitkovych seminait MIU, které
seznamuji s konceptem a zaroven nabizeji moznost vyzkouset
si metodu na vlastni kaizi. U¢astnici seminafd, které metoda
oslovila, maji posléze moznost pokracovat ve vzdélavani kurzem
MIU 1. Jiz proskoleni lektori mohli prohloubit techniky prace
s metodou, nacerpat dalsi inspiraci a sdilet své zkuSenosti na




jednom z deseti Inspiracnich seminara, které se navic snazime
rozliSovat podle zaméreni — na praci s instrumenty MIU 1 az 3
¢i MIU Basic. Ochutnavkové i Inspirac¢ni seminare probihaly po
cely rok a napfic¢ celou republikou (napt. Praha, Ostrava, Ceské
Budéjovice, Olomouc).

Vlistopadu 2023 jsme usporadali jiz Sesty rocnik nasi konference
Rozvoj mysleni v odlisnych podminkach, letos s podtitulem Od
obohacovani k uvédomovani. Konference se zicastnil nas mily
host Yechiel Bar Chaim s prispévkem: QUO VADIS Method of
Instrumental Awareness?, v némz pojmenoval podminky pro
to, aby se MIU mohla stat hybatelem vyznamné spolecenské
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zmény. Piispévek Veroniky Kolldrové a Marioly Drlik Swider
predstavil osobnost vyznamného svycarského psychologa
Andrého Reye a jeho praci v dobé, kdy inteligence byla pova-
Zovana za konstantni, neménnou velicinu. Rey kladl diraz na
vyhodnocovéani a podporu ucebniho potencidlu a vyvijel za
tim ucelem rzné testy (mj. ikoly znamé ze Spojovani boda).
Dale zaznély prispévky ze skolniho prostredi, z prostredi
romskych osad na vychodé Slovenska, seniorskych domf, ale
i détskych domovt.

Na konferenci byla priblizena rovnéz prace s metodou s lidmi
bez domova a reflektovany zkusenosti s dynamickym vysetie-
nim ucebniho potencidlu v poradenské praxi. Konference byla
zavrSena diskusi u kulatého stolu k otdzce Je uvédomovani
obohacovanim?




3 PROJEKTY
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Vedle verejné nabizenych kurzu a seminara realizujeme
praci s Metodou instrumentdlniho uvédomovani a vzdélavani
v ni v samostatnych projektech ve spolupraci se skolami
a dalsimi vzdélavacimi institucemi, détskymi domovy
a vychovnymi astavy, organizacemi pro lidi s hendikepy,
diagnostickymi astavy, psychiatrickymi a psychoterapeu-
tickymi zafizenimi, vézenskymi zarizenimi, komunitnimi
centry (nejen) v romskych osadach nebo s domovy pro
seniory. Projekty koordinuje od roku 2021 projektové oddeé-
leni ATC. V roce 2023 byly realizovany projekty podporené
jak z verejnych, tak i soukromych zdroji — za pomoci grantt
a dotaci Magistratu hlavniho mésta Prahy, MSMT nebo Bader
Philanthropies, Inc. Projekty jsou realizovany nejen na izemi
Ceské republiky, ale diky Bader Philanthropies koordinujeme
téz projekty na Slovensku. Rovneéz jsme vdécni za mensi,
lokalni projekty, které vznikaji zpravidla z iniciativy meésta,
skoly ¢i jiné organizace.
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Dékujeme vSsem darciim za podporu a vSem nasim partne-
rum za intenzivni spolupraci v priubéhu celého roku 2023.

MIU v doucovani

socidlné znevyhodnénych zaku

Partnefi: Reditelé ajejich zdstupci, uitelé, specidlni pedagogové,
vychovni poradci a asistenti pedagogii ze ZS a MS Krajkovd, ZS
a MS Pozdéchov, okr. Vsetin, SSZS Litvinov, ZS Mélnik, ZS ndm.
Curieovych, Praha, ZS prof. Zderika Matéjcka, Most, ZS Davle, ZS
a MS Emy Destinnové, Praha, MS, ZS, SS pro sluchové postizené
Valasské Mezifici, ZS a MS Hldsek, Hldsnd Trebari a ZS a MS
Pohorelice, okr. Zlin

Financovano ' Narodni -
Evropskou unii > @ : plin %r
NextGenerationEU g ‘ obnovy




Diky finan¢ni podpotfe MSMT z Narodniho pldnu obnovy jsme
vroce 2023 uskute¢nili projekt na jedendcti Skoldch z celé Ceské
republiky, v nichZ byla metoda MIU vyuzita pro praci se socialné
znevyhodnénymi zaky.

Cilem projektu bylo podporit zaky ohrozené skolnim neuspé-
chem a predcasnym odchodem ze skol v jejich zajmu o poznavani
a vzdélavani, a vytvorit tak podminky pro jejich dalsi ispésny
vzdélavaci postup. Ucitelé, specialni pedagogové, vychovni
poradci i asistenti pedagogt proskoleni v metodé MIU vyuzili
metodu pro doucovani celkem 158 socialné znevyhodnénych
zakl na svych skolach.

Projekt probéhl k velké spokojenosti vsech 48 ztcastnénych
lektoru: v zavérecné evaluaci spatrovali nejvétsi prinosy v moz-
nostech individualni prace s zaky, kteri ziji ve slozitych rodinnych
pomeérech, ve vytvoreni bezpecného prostredi pro jejich praci,
kde byl eliminovan tlak na vykon a tempo mohlo byt uzptiso-
beno potrebam zakii; ocenovana byla moznost zaka zakusit
v hodinach MIU jinak nepfilis casto zazivany tispéch, coz vedlo
ke zvySeni jejich sebevédomi, pozorovan byl casto ale i posun
v konkrétnich oblastech, jako je promysleni strategii, mysleni
v souvislostech, prostorova orientace, upevnéni neobsazenych
pojmi, komunikacni dovednosti, zlepSeni koncentrace a vzrist
motivace pro dalsi uceni.

VYROCNIi ZPRAVA 2023 . ATC METOD PRO OSOBNi ROZVOJ

Seniorské kluby s MIU
Partnefti: Pracovnici pecujici o seniory
na tizemi hlavniho mésta Prahy

S Metodou instrumentalniho uvédomovani se dlouhodobé
pracuje v seniorskych klubech v Praze — v roce 2023 jsme mohli
diky financni podpore Magistratu hl. m. Prahy poskytnout
zapojenym organizacim a pracovnikim pecujicim o seniory
dalsi podporu pri praci s MIU. Kluby pokracovaly v nastaveném
pravidelném setkavani seniorti nad instrumenty. U¢ast v dopl-
nujicich vzdélavacich aktivitach a inspiracnich seminarich ATC
umoznila lektorkam ziskat rozsirujici perspektivu a realizovat
posun v dovednostech potfebnych pro zprostfedkované uceni
a premostovani. Lektorky s klienty pracuji skupinovou nebo
individualni formou. Pro nékteré klienty se ukazala jako ne-
zbytna prave individualni prace, at uz kvili horsimu sluchu,
omezené pohyblivosti nebo prave kvili postupujicimu tpadku
kognitivnich funkci.

Co nasi klienti ocenuji? Bezpecné a nehodnotici prostredi (,mizu
klidné chybovat, nikdo mne nehodnoti®), veselou, pfijemnou
atmosféru, prilezitost k prohloubeni sebepoznani, respekt k jejich
individudlnim potrebam, zabavu a osvézeni pro mozek. Nékteri

zminovali rovnéz blahodarné ptisobeni prace ,tady a ted” pro
ziskani odstupu od narocnych zivotnich situaci, v nichz se




pravé nachazeji, ale rovnéz podpurnou funkci skupiny pri sa-
motné praci i diskusich o spolecné sdilenych tématech. Klienti
si uveédomili také moznost revidovat nékteré své pristupy a po-
stoje k vlastnim schopnostem a narokiim - jak uvedla jedna ze
seniorek: ,,Na MIU saham v mozku do tplné jiné kapsicky
nez kdykoli jindy.“

Na podzimni konferenci Rozvoj mysleni v odlisnych podmin-
kach vystoupila s prispévkem o historii projektu a jeho rozvoji
Frantiska Zadrazilova; lektory zastupovala Anna Bizkova, ktera
formou rozhovoru uvedla i svou klientku ze seniorského klubu
pani Martu Ernyei.

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G
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Siteni MIU do diagnostickych a vychovnych
Ustavu pro déti a mladistvé

Partner: Vychovny tistav Novy Jicin,

Diagnosticky tistav a SPC Ceské Budéjovice

MIU prinasime od roku 2022 do diagnostickych a vychovnych
ustavi — v realizaci projektu jsme pokracovali i v roce minulém.
V zarizenich pecujicich o déti, jimz byla nafizena tistavni nebo
ochranna vychova, Casto déti se zdvaznymi poruchami chovani,
ovérujeme ucinnost Metody instrumentalniho uvédomovani
ve stimulaci zmény nejen v kognitivni, ale zvlasté i socidlni
oblasti. Byla rozsifena zakladna etopedd, specialnich pedagogi,
psychologti, ale i vychovateld, ktefi metodu implementuji na
sva pracovisté v obou partnerskych institucich. V Jihoceském
kraji se ndm diky pomoci Diagnostického tistavu podarilo vy-
budovat sit spolupracujicich organizaci. Déti a mladistvi tak
mohou pokracovat v reedukaci pomoci MIU i mimo tistavni péci.

MIU na Ufadu prace CR
Partner: Urad prdce CR — JihoCesky kraj

S Ufadem préace CR v Jiho¢eském kraji spolupracuje ATC v rdmci
projektu jiz od roku 2022. Metodu instrumentalniho uvédomo-
vani jsme nabidli jako podpurny nastroj pri praci poradenskych
pracovist Uradu prace, s cilem podpotfit klienty pti volbé povoldni




nebo nalezeni nového zameéstnani. Do projektu jsou zapojena
uzemni pracovisté Ceské Budéjovice, Tabor, Prachatice, Pisek
a Cesky Krumlov. Dovednosti pro ptimou praci s MIU v rdmci
projektu ziskavaji predevsim zameéstnanci, kteri pracuji na po-
radenském pracovisti, jsou v kontaktu se Skolami a maji ve své
naplni prace téz kariérni poradenstvi.

Cesta domu — MIU v détskych domovech
Partner: Détsky domov Horni Pland, Détsky domov pri MS,

ZS a SS pro sluchové postiZené Ceské Budéjovice, Détsky domov
Pisek a Salesidnské stiedisko mlddeze Ceské Budéjovice.

ATC vramci projektu skoli v Metodé instrumentalniho uvédo-
movani psychology, specialni pedagogy a vychovatele, kteri
nasledné pracuji s détmi a mladezi ve svych institucich. Psy-
chologové a specialni pedagogové zaznamenavaji pozitivni
dopad MIU v oblasti komunikace a zvladani problémovych
situaci a zduraznuji dalezitost eliminace casového tlaku a vy-
tvoreni vhodnych podminek pro individualni reseni rtiznych
stresovych situaci. Déti vykazuji méné impulzivni chovani
a promysleji své reakce v narocnych situacich. Diky projektu
byla vybudovana sit témeér dvou desitek détskych domova
s MIU z celé Ceské republiky.
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Implementace MIU do vézenskych
zarizeni na Slovensku
Partner: Zbor vizenskej a justicnej straZe SR

V roce 2023 byl ispésné dokoncen vicelety projekt realizo-
vany ve spolupraci se Sborem vézenské a justicni straze ve
Slovenské republice. Metoda instrumentalniho uvédomovani
se osveédCuje pfi postupném procesu zmeény v sebevnimani
veznu a jejich reflektovani vlastni zivotni historie a situace.
Projektu se ucastnili specialni pedagogové a psychologové,
kteri v soucasné dobé pracuji se 120 odsouzenymi (prumérny
vék je 39 let u muzu a 45 let u zen). Do skupin byli vybrani
ve veku, kdy se predpoklada sance na zménu jejich Zivotnich
navykl a postoju. Prace s vézni prostrednictvim MIU bude
pokracovat i po skonCeni naseho projektu. V soucasnosti pro-
myslime moznosti dalsi spoluprace v budoucnosti.

Proti segregaci a socialnimu

vylouéeni — MIU v Nitre

Partnefi: Mésto Nitra, ZS Kréméryho, ZS s MS Novozdmockd,
ZS S¢asného v Nitfe, Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre

Na podzim roku 2023 jsme ve mésté Nitra zapocali projekt,
jehoz hlavnim cilem je takova promeéna tfi zapojenych, nyni
cisté segregovanych romskych zakladnich skol, aby o né opét




zacala jevit zajem i vétsinova spolec-

nost. Na zakladé zkusSenosti z obdobné

l‘." Q zaméfenych projektt v Ceské repub-
I "‘ lice véfime, Ze intenzivni implementace
Mesto MIU do vyuky a vyuziti jejich principt
Nitra

i v bézné komunikaci s zaky nebo pri
dalsich podptrnych aktivitach bude mit
pozitivni dopad do lepsiho vzdélavani déti, zménu pristupu
k nim a celkového ovzdusi ve skole. Ve skolach, jejichz zri-
zovatelem je mésto Nitra, probéhne proto vzdélavani a dalsi
podpora pedagogti v praci s MIU. Méstsky trad v Nitfe chce také
motivovat budouci ucitele, studenty Univerzity Konstantina
Filozofa v Nitre, pro praci s témito détmi, mladezi, ¢i mladymi
dospélymi a komunitami, a umozni jim osvojit si praci s Metodou
instrumentalniho uvédomovani.
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Vedle pedagogti a budoucich uciteli se projektu Gcastni i so-
cialni pracovnici Komunitniho centra Orechov dvor pracujici
s mladymi lidmi a détmi, kteri navstévuji komunitni centrum,
a socidlni pracovnici pracujici s bezdomovci v Utulku pro bez-
domovce a v Nizkoprahové ubytovné. Do projektu jsou zapojeny
i psycholozka a specialni pedagozka ze spolupracujici poradny
v Nitranském kraji. Projekt jsme zahdjili Ochutnavkou pro za-
stupce zapojenych instituci a feditele skol, v ndvaznosti na ni
probéhlo do konce roku vzdélavani 17 zapojenych odborniki
v ramci kurzu MIU 1. V dalsi fazi projektu se pocita s tim, ze
okruh tcastnikt ze spolupracujicich skol se jesté rozsiri.




4 SPOLUPRACE
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Myslenie pre zivot
Obcanské sdruzZeni Myslenie pre Zivot se
vénuje siteni Metody instrumentdlniho

uvédomovdni mezi odbornou i laickou ve-
rejnosti na Slovensku. V roce 2022 ziskalo
Oprdvnéni na poskytovdni inovacniho
vzdéldvani.

V roce 2023 usporadalo Myslenie pre zivot v izké spolupraci
s ATC seminare s ukazkovou hodinou MIU pro studentky 4. roc-
niku oboru specialni pedagogika na Pedagogické fakulté Uni-
verzity Komenského v Bratislave, dale pro pracovniky nadace
Pontis a obcanského sdruzeni Vagus ve jménu sireni povédomi
o metodé. Diky obcanskému sdruzeni Myslenie pre Zivot jsou na
Slovensku poradany akreditované kurzy. Sdruzeni v neposledni
radé participuje na projektech ATC, které probihaji na Slovensku.
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Centrum ROZUM

Spolecnost Centrum ROZUM, v. o. s.
svymi aktivitami rozsiruje a doplniuje
nabidku stdtniho systému poradenskych

sluzeb pro détii dospélé. Vsichni pracov-
nici centra dosdhli odborné akreditace vymezené zdk. 563/2004
Sb., i dalsich odbornych instituct.

Skolské poradenské zatizeni Centrum ROZUM, v. o. s., jeden
ze zakladateli naseho ATC, zajistuje v izké spolupraci s nasi
organizaci tisk a distribuci instrumentd MIU certifikovanym
lektortim. Dékujeme.




Cordaan (Nizozemi)

— '“ Cordaan patri mezi predni poskytovatele
& péce lidem s mentdinim a télesnym posti-
A\

Zenim v Amsterdamu a okoli.
cordaan

Centrum ma pobytové jednotky i denni

stacionar a poskytuje vzdélavaci pod-
poru v bézném i specidlnim vzdélavani. Cordaan podporuje
i rodicCe postizenych déti, a to jak v domacim prostredi, tak
ve specialnich centrech. V neposledni radé nabizi specialni
programy na podporu rozvoje déti, v jejichz ramci se uplatnuji
principy Feuersteinovy metody. Cordaan zahajil v roce 2023
spolupraci s nasim ATC, ktera sméruje k implementaci MIU do
Nizozemi a tvorbé instrumentt v nizozemstine.
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DYS-centrum Praha
DYS-centrum® Praha, z. 1. je neziskovd
organizace, jejimz cilem je podporovat
jedince se specifickymi poruchami uceni
(SPU) a/nebo chovdni, kterymi jsou pre-
devsim dyslexie, dysortografie, dysgrafie
a dyskalkulie, ADHD a ADD.

DYS-centrum® Praha, z. . je jednim ze zakladatel ATC. Spo-
luprace s organizaci DYS-centrum Praha z. 4., se v roce 2023
soustredila predevsim na organizaci kurzt LPAD.
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HOSPODARENI ATC

Celkové vynosy (prijmy) za rok 2023 Cinily 6 874 tis. K¢. Hlav-
ni zdroje prijmua predstavuji poplatky za kurzy a seminare a pro-
vozni dotace poskytnuté na realizaci projektd.

Celkové naklady (vydaje) za rok 2023 Cinily 6 873 tis. K¢. Znac-
nou ¢ast vydaju tvorily v roce 2023 ndklady souvisejici s tvorbou
novych instrument MIU.

Naklady celkem (v celych tisicich K¢)

Materidl, energie a ostatni dodavky 562
Néklady na cestovné 77
Ostatni sluzby 3845
Mzdové néklady 2 248
Zakonné odvody 137
Dané, poplatky a jiné ostatni ndklady 4
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Vynosy celkem (v celych tisicich K¢)

Trzby za vlastni vykony 3767

Provozni dotace 3107

Vysledek hospodareni organizace Akreditované tréninkové
centrum metod pro osobni rozvoj, z. . byl za rok 2023 zisk
v celkové vysi 1 250 Kc.
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Soucasti tymu ATC jsou vSichni, kdo se zasluhuji o propagaci Mgr. Ondiej Vének Vysopal

Metody instrumentalniho uvédomovani. Déle ti, co spolupracuji reditel projektového oddéleni ATC

na organizaci nejriznéjsich akci nebo jsou jednoduse podparni lektor a trenér kurza MIU 1, MIU 2,
celému déji v Akreditovaném tréninkovém centru metod pro studujici trenér MIU Basic

osobni rozvoj. lektor — Ochutnavky, Inspira¢ni seminare

MIU - individualni i skupinové lekce
Vsem dékujeme! propagace metody

Mgr. Bc. Jitka Peskova

PaedDr. Eva Vanova zastupkyné reditelky ATC
reditelka ATC lektorka a trenérka MIU 1, MIU Basic
lektorka a senior-trenérka kurzt MIU 1, lektorka — Ochutnavky, Inspiracni seminare
MIU 2, MIU 3, MIU Basic MIU - individualni i skupinové lekce
Ochutnavky, Inspira¢ni seminare dynamické vysetreni (LPAD, diagnostika podle D. Tzuriela)
MIU - individualni i skupinové lekce projektova koordinatorka, propagace metody
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Bc. Frantiska Zadrazilova, DiS.
organizacni zajisténi kurzu
MIU - individudlni i skupinové lekce (dospéli, seniori)
projektova koordinatorka, propagace metody

Bc. Adéla Krylova
administrativni ¢innost
koordinace projektt
MIU - individualni i skupinové lekce

Veronika Kollarova
projektova koordinatorka
MIU - individudlni lekce
propagace metody

Ing. Jifi Hordk, MBA, Ph.D.
projektovy manazer
propagace metody
systémové zalezitosti

Bc. Katefina Pokornda, MSc.
MIU - individualni i skupinové lekce
propagace metody
materialové zabezpeceni MIU
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doc. PhDr. Lenka Krejéova, Ph.D.
trenérka (kurz LPAD pro psychology a specidlni pedagogy)
vysetfeni LPAD, ACFS, diagnostika podle D. Tzuriela
FIE - individudlni i skupinové lekce (predskolni a Skolni déti)

Ing. Bc. Lucie Cernohorska
projektova koordinatorka
lektorka MIU
propagace metody

Mgr. Zuzana Hladikova
MIU - individualni i skupinové lekce (predskolni a Skolni déti)
vysetreni LPAD, ACFS, diagnostika podle D. Tzuriela
clenka spravni rady

Mgr. Jana Kruzliakova
lektorka a trenérka MIU 1, studujici trenérka MIU Basic
MIU - individualni i skupinové lekce
koordinace projektt pro Slovensko

Mgr. Petra Judova
lektorka a trenérka kurzi MIU 1
MIU - individualni i skupinové lekce
lektorka — Ochutnavky, Inspiracni seminare
propagace metody




Mgr. Renata Kfizova
lektorka, trenérka MIU 1
MIU - individualni i skupinové lekce
lektorka — Ochutnavky
propagace metody

Mgr. Eva Jelinkova
MIU - individualni i skupinové lekce
redaktorka instrument a dalsich materiala ATC
projektova a finan¢ni manazerka

Mgr. Helena A. Bélovska
lektorka, trenérka MIU Basic
MIU - individualni i skupinové lekce
lektorka — Ochutnavky
propagace metody

PhDr. Vladislava Moravcikova
MIU - individualni i skupinové lekce
dynamické vysetreni (diagnostika podle D. Tzuriela)
clenka spravni rady

Mgr. Petr Jisa
MIU - individualni i skupinové lekce
lektor — Ochutnavkové seminare
propagace metody
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Mgr. David Schicker
MIU - individualni i skupinové lekce
lektor — Ochutnavkové seminare
propagace metody

Mgr. Monika Zemska, Ph.D.
MIU - individualni i skupinové lekce
lektorka — Ochutnavkové seminare, propagace metody
predsedkyneé spravni rady

Mgr. Pavel Skramlik
MIU - individualni i skupinové lekce
lektor — Ochutnavkové seminare
propagace metody

Mgr. Jan Podlena
MIU - individualni i skupinové lekce
lektor — Ochutnavkové seminare, propagace metody

Ing. Helena Pospisilova
hlavni ekonomka

PaedDr. Martin Vana
projektovy manazer
MIU - individualni i skupinové lekce
evidence projektovych financi
zpracovani ekonomickych dokladt




Milena Mengerova MgA. Andrea Nedbdlkova

~ organizacni zajiSténi kurzt — autorka loga ATC metod pro osobni rozvoj

— sazba propagacnich tiskovin a dalsich materidla
Anezka Zadrazilova
— administrativni ¢innost Mgr. Martina Lagova

— autorka designu webovych stranek a-t-c.cz
Mgr. Vladimira Fortunova — graficka Gprava vyrocnich zprav

—  MIU - individudlni i skupinové lekce
— propagace metody

ThLic. Mirén Duda, Ph.D.

—  MIU - individudlni i skupinové lekce
— lektor — Ochutnavky

— propagace metody

Jana Ziskova
— administrativni a projektova ¢innost

—  MIU - individudlni i skupinové lekce
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