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JAK MUZE ZRIZOVATEL PODPORIT MIU NA SKOLACH:
MGR. MARTINA DUSKOVA, MGR. KATERINA SVEJDOVA, M.A.,
URAD MESTSKEHO OBVODU PORUBA, OSTRAVA-PORUBA

0d jara 2023 se u nas v Ostravé-Porubé snazime Sifit povédomi o Me-
todé instrumentalniho uvédomovani. V tuto chvili mame za sebou 7
kurzl, béhem nichz si MIU osvojili ucitelé ze zakladnich i matefskych
Skol v Porubé, ale i néktefi pracovnici Uradu méstského obvodu Ost-
rava-Poruba (MIU 1, MIU Kombinovany, MIU E5, MIU E3). Velice ocefu-
jeme kolegy z ATC, Ze za nami vazi cestu a usnadnuji tak nasim Sko-
lam pristup k MIU. V soucasneé chvili jsme stale na zacatku, ale hreje
nas pocit, ze jsme v mnohych uz zapalili plaminek nadseni.

Mgr. Martina Duskova je socialni pracovnice, pedagozka, odbornice na
socialni zaéleriovani a kvalitni a inkluzivni vzdélavani, ktera plisobila
jako metodicka v mnoha narodnich i nadnarodnich, systémovych pro-
jektech pro Ufad vlady, MSMT i dal3i subjekty. Od listopadu 2022 je mis-
tostarostkou pro Skolstvi, sport a socialni véci v Ostravé-Porubé.

Mgr. KateFina Svejdova je pivodnim zaméstnanim, a hlavné srdcem, ele-
mentaristka a angli¢tinarka. Ucila na ¢eskych, bilingvnich a mezinarodni
Skolach déti ve véku od 3 do 55 let. Vidéla kus svéta a Zila v rliznych ze-
mich. Je stale dcerou, sestrou tfi bratrd, matkou jednoho syna, tchyni
jedné krasné zeny a tetou Ctyf synovcd. Rodina je pro ni dulezita. Bavi ji
sport, cestovani, malovani a kresleni. Diky osudu poslednich 6 let pra-
cuje na porubském Gradé pri odboru Skolstvi jako koordinatorka vzdé-
lavani. Od jara 2023 zacala objevovat kouzlo MIU, ¢emuzZ i propadla.

KONTAKT: KATERINA.SVEJDOVA@MOPORUBA.CZ

VALUES, EMOTIONS AND IDEOLOGIES IN THE CONTEXT OF MIA:
YECHIEL BAR-CHAIM, NEZAVISLY KONZULTANT BADER PHILANTHROPIES, INC.

At the previous conference | made the point that we need to be aware

of the ways by which others may be trying to influence our thou-

ghts, our values, our emotions, and our opinions. If we learn MIA well,
we should become able to recognize any such attempts to manipu-

late our outlook on life. But, what about MIA itself? What approach to
life is it presenting? What messages, ideological or otherwise, expre-
ssed directly or subliminally, do we absorb when we study the custo-
mary exercises? To illustrate the issues involved, | propose to go through
with you a few selected exercises and see what we can discover.

Yechiel Bar-Chaim studoval ekonomii, jazyky a literaturu na Har-
vardu, parizské Sorbonné a Hebrejské univerzité v Jeruzalémeé. Na Har-
vardu byl také studentem-podnikatelem a po promoci v roce 1967



pomohl zaloZit Fisk Student Enterprises na Fisk University v Na-
shvillu ve staté Tennessee, tehdy navstévované vyhradné Afroame-
ricany. Pozdéji narukoval do americké armady a prezil Sest velmi na-
ro¢nych mésicl na Kandidatské skole pro distojniky péchoty ve Fort
Benning ve staté Georgia. Slouzil jako kapitan americké armady v Di-
vizi vefejnych informaci v SHAPE, vojenském velitelstvi NATO v Belgii.

V obdobi mezi roky 1989 a 2014 ho Americky zidovsky spojeny distri-
buc¢ni vybor (JOINT) jmenoval feditelem fady specialnich programd: pe-
¢oval o desitky tisic Zid{, ktefi emigrovali z tehdej$iho Sovétského
svazu pfes Viden na Zapad; pomahal Zidovskym komunitam tehdejsi
Jugoslavie a tehdejsiho Ceskoslovenska pfi jejich vstupu do demokra-
tické éry a pokracoval v této praci, kdyZ se tyto zemé rozdélovaly; bé-
hem valky v Bosné a Hercegoviné zabezpecoval v Chorvatsku a Srbsku
ubytovani a péci o osoby evakuované ze Sarajeva a zvenci koordino-
val masivni Gsili o humanitarni dodavky ve prospéch vSech tamnich lidi

lych, ale jedinecnych Zidovskych komunit, které se udrzely v Tunisku.

Poslednich devét let Yechiel pracoval jako nezavisly konzultant spo-
leCnosti Bader Philanthropies, Inc. z Milwaukee ve Wisconsinu. Jeho
prace v Ceské republice a na Slovensku se v soucasnosti zaméfuje na
podporu sebeposileni a pokroku romské populace. V Izraeli se sou-
stfedi predevsim na rozvoj arabskych komunit ve vychodnim Jeruza-
lémé a v beduinskych méstech, jako je Rahat, prostfednictvim projekti
podnikatelského Skoleni pro Araby nebo podpory pro beduin( se zdra-
votnim postiZzenim. Nyni, uprostfed valky na Ukrajiné, Yechiel zaméruje
svou energii na pomoc nejzranitelnéjsim populacim postizenym kon-
fliktem. Jejich identita a potfeby se v Case neustale méni a vyvijeji.

Pocatkem roku 1974 Yechiel se odstéhoval do Izraele, usadil se v Je-

rice spolu s jeho Ctyfmi vnoucaty. Po letech stravenych ve Vidni se
v roce 1991 s rodinou prestéhoval do Parize, kde bohuZel jeho prvni
zena zemrela na dlouhou chronickou nemoc. Od roku 2016 Zije Ye-

chiel spokojené v Praze. Nyni tento Zivot sdili se svou novou Zenou.

KONTAKT: ABUNOYO@GMAIL.COM




OD INSTRUMENTU K PRAXI:
IMPLEMENTACE MIU DO VYSOKOSKOLSKE VYUKY:

------ PHDR. VLADIMIRA KOCOURKOVA, PH.D., USTAV PEDAGOGICKYCH A PSYCHOLOGIC-
KYCH VED, FAKULTA VEREJNYCH POLITIK, SLEZSKA UNIVERZITA V OPAVE

Cilem prispévku je sdilet konkrétni zkusenosti s vyuzivanim Metody in-
strumentalniho uvédomovani (MIU) ve vysokoskolské vyuce. Na Fakulté
verejnych politik Slezské univerzity v Opavé je MIU za¢lenéna do dvouse-
mestralni vyuky pfedmétd Seminar ke kognitivnimu rozvoji I a ll, v nichZ
~~~~~ studenti pracuji uzivatelsky zejména s instrumentem Spojovani bodi. MIU
je zde chapana jako nastroj rozvoje kognitivnich funkci a zaroven jako di-
dakticky ramec podporujici uvédomovani, planovani, vyvozovani zavéri
a prenos do praktickych situaci. Soucasti prfispévku bude rovnéz pred-
staveni nové oficialni spoluprace s ATC pro vzdélavani a rozvoj, ktera
umozni realizaci celého kurzu MIU 1 pro studenty ve dvousemestralni
podobé a posili jejich profesni kompetence vyuzitelné v jejich praxi.

PhDr. Vladimira Kocourkova, Ph.D. plsobi jako odborna asistentka na
Fakulté verejnych politik Slezské univerzity v Opavé a soucasné je ve-
douci Ustavu pedagogickych a psychologickych véd a garantkou pro-
fesné orientovaného bakalarského studijniho programu Socialni pato-
logie a prevence. Ve své pedagogické a odborné cinnosti se zaméruje
na prevenci rizikového chovani, rozvoj kognitivnich kompetenci a apli-
kaci Metody instrumentalniho uvédomovani ve vzdélavani aj. Je ab-
solventkou vycviku MIU 1, 2 a 3, dlouhodobé se vénuje podpore imple-
mentace MIU do vzdélavaci praxe a pfipravy budoucich odborniki.

KONTAKT: VLADIMIRA.KOCOURKOVA@FVP.SLU.CZ

MIU JAKO VZDELAVACI METODA | ZIVOTNi PROGRAM:
MGR. RENATA FIALOVA, ZAKLADNIT SKOLA KOMENSKEHO, OSTRAVA-PORUBA

Metoda instrumentalniho uvédomovani (MIU) je nastroj, ktery pomaha dé-
---- tem zvladat naroky soucasného svéta poznamenaného technologickymi

zménami a nejistotou. Skola miaze diky této metodé fungovat jako ,men-

talni posilovna“, kde se Zaci uci zklidnéni, seberegulaci a feSeni problém.

Vyuka probiha bez digitalnich technologii, coZ podporuje intenzivnéjsi rozvoj
mysleni zak{, nabyté poznani a dovednosti se ukotvi v dlouhodobé paméti.

Cilem 3koly nenf jen zavedeni metody do konkrétnich rocnikd, ale pro-
ména celé Skolni kultury véetné pfistupu k hodnoceni. To nema

Zaky srovnavat, ale poskytovat jim zpétnou vazbu pro osobni roz-

voj, pficemz chyba je vnimana jako prilezitost k uceni.



MIU se miZe stat také celozivotnim programem pfinosnym nejen pro
Zaky a ucitele, ale i pro rodice. V konecném dlisledku miZe MIU pomoci
ke zlepSeni komunikace a porozuméni mezi vSemi aktéry vzdélavani.

Mgr. Renata Fialova pracuje ve $kolstvi od roku 1994. 18 let vyuco-
vala Cesky jazyk a zemépis na gymnaziu, od roku 2012 je feditel-
kou zakladni skoly. BEéhem své praxe poznala zblizka predskolni, za-
kladni, stfedni i specialni vzdélavani. Vice nez 30 let sleduje, jak

se proménuje realita, ve které déti vyristaji, jak se méni jednot-
livé generace 7akl i jejich rodicd, jejich priority i potfeby.

V posledni dobé se intenzivné zabyva otazkou, jak podpofit dusevni zdravi
a osobni rozvoj déti ze socialné znevyhodnéného prostredi i déti nadanych.

Ve spolupraci s kolegy ve Skole zavedla tandemoveé hodiny, osobnostni a so-

cialni vychovu, rozsifila nabidku poradenskych sluzeb, podporuje forma-
tivni hodnoceni, metody kritického mysleni a individualni pfistup k Zakam.

S metodou instrumentalniho uvédomovani se setkala v dubnu 2024 a zjistila,
Ze jde o nastroj, ktery miZe pomoci nejen détem, ale i koleglim - pedago-
glim, dokonce i rodi¢lim. V souCasné dobé jiz tfetim rokem zapojuje MIU do
vyuky na 2. stupni. Od roku 2025 pracuje také se seniory a sleduje, jak se vli-
vem MIU méni jejich zplsob mySleni. Do budoucna planuje zapracovat MIU
do Skolniho vzdélavaciho programu a propagovat tuto metodu mezi rodici.

KONTAKT: REDITEL@ZSKOMENSKEHOPORUBA.CZ

PRVNI KROKY MATERSKE SKOLY S METODOU MIU:
BC. JITKA HRAZDEROVA, MBA, BC. MONIKA JICHOVA, JULIE SZALAYOVA,
MATERSKA SKOLA V. MAKOVSKEHO, OSTRAVA-PORUBA

Prispévek predstavuje zacatky prace materské skoly s metodou MIU

a sdili zkuSenosti z jejiho postupného zavadéni do kazdodenni pedago-
gické praxe. Zamérujeme se na to, co nas vedlo k rozhodnuti s metodou
pracovat, jaké byly nase prvni kroky a s jakymi otazkami, obavami i oce-
kavanimi jsme na zacatku stali. Popisujeme proces seznamovani peda-

gogického tymu s metodou, hledani spolecného porozuméni jejim prin-
cipim a prvni konkrétni zkuSenosti z prace s détmi pfedskolniho véku.

Prispévek se dotyka také zmén v pedagogickém premysleni, role uci-
tele a zplsobu prace s chybou, tempem ditéte a jeho aktivnim zapoje-
nim do uceni. Nejde o prezentaci ,hotového" modelu, ale o autentické
sdileni cesty, ktera je teprve na svém zacatku. Nasim cilem je inspiro-
vat dalsi materské Skoly, povzbudit je k odvaze zacit a ukazat, ze i prvni
kroky mohou byt smysluplné a obohacujici pro déti i pedagogy.



Jsme pedagogicky tym matefrské Skoly, ktery se dlouhodobé za-
jima o rozvoj mysleni, samostatnosti a vnitfni motivace déti.

MIU jsme zacali objevovat jako odpovéd na potfebu jit vice do
hloubky uceni a zamérit se na procesy mysleni, nikoli pouze na vy-
sledky. NaSe prace vychazi z respektujiciho pristupu k ditéti, spolu-
prace vtymu a ochoty reflektovat vlastni pedagogickou praxi.

Zavadéni MIU vnimame jako spolecnou cestu uceni - nejen déti, ale

i nas dospélych. UCime se klast otazky, davat détem prostor k premys-
leni a hledat rovnovahu mezi vedenim a samostatnosti. Sdileni zkuSe-
nosti povaZujeme za dlleZitou soucast profesniho rlstu, a proto vi-
tame moznost prezentovat nase zacatky na odborné konferenci.

Bc. Monika Jichova vystudovala obor porodni asistentka na Ostravské uni-
verzité, poté studovala na PRIGO, kde ziskala titul DiS. v oboru pfedskolni
pedagogika. V Materské Skole V. Makovského pracuje od roku 2019, v posled-
nim roce jako vedouci ucitelka. Metodu MIU ve Skolce pouziva od zari 2025.

Julie Szalayova vystudovala stfedni $kolu pedagogickou v Karving,
v oboru predskolni pedagogika. V Materské Skole V. Makovského pracuje
od roku 2019 jako ucitelka. Metodu MIU ve Skolce pouZiva od zari 2025

KONTAKT: REDITELSTVI@MAKOVSKEHO.CZ

UCENi ZACINA OTAZKOU, KTERA DAVA HLAS A SiLU:
MGR. PETRA ZELENKOVA, MGR. MICHAELA GARBOVA,
ZAKLADNT SKOLA OSTRAVA-MARIANSKE HORY

MIU se osvédcuje pfi vyuce ve tridé, kde vétSina déti pochazi ze soci-
alné znevyhodnéného prostiedi. Polovinu zakl nasi Skoly tvofi zaci se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, druhou polovinu Zaci béznych tfid
a spojuje je minimalni zajem o Skolu a nizka motivace k uceni. Prostred-
nictvim Metody instrumentalniho uvédomovani se dafi zaky aktivné za-
pojit. Misto predavani hotovych odpovédi jsme zacali klast otazky, ote-
virat témata blizka jejich Zivotu a dat jim prostor, aby sami objevili
souvislosti. Otazky, diskuse a jednoduché aktivity pomohly détem na-
hlizet na vlastni emoce, rozvijet mysleni a objevovat nové moznosti.

Mgr. et Mgr. Michaela Garbova pracuje s Zaky se specialnimi vzdélava-
cimi potfebami, ma praxi ve Skolstvi pfiblizné 27 let. Vystudovala obor -
Specialné pedagogicka andragogika na Univerzité Palackého v Olomouci.
Dalsi potfebné védomosti si doplnila studiem oboru - Specialni pedago-
gika na Ostravské Univerzité a studiem na Vysoké Skole manazerské.

Je ucitelka na zakladni Skole, ktera ma radost z prace s détmi a stale véri,
Ze kazdy zak ma svilj pfibéh a potencial. Rada jim nasloucham a hledam



cesty, jak je motivovat a podpofit. Sama se vzdélava a dopliuji si zna-
losti... uceni nikdy nekonci. Ve volném case se vénuje své rodiné a vnouca-
tm, chodi do pfirody a uZiva si Zivota s vdécnosti a lehkosti. PfestoZe uz
ma kus cesty za sebou, stale ma dost sil zvladat nové vyzvy, zmény a hle-
dat inspiraci pro svoji pedagogickou praci i osobni rist. Zapojuje se do
riznych projektl a aktivit, které jsou realizovany na Skole kde plsobi.

Mgr. Petra Zelenkova cely profesni Zivot sméfuje k détem, jezZ potfe-
buji pochopeni, podporu, lasku a velkou trpélivost pfi sdileni védo-
mosti. S témito détmi se setkala jako vychovatelka mladeZze na odbor-
ném ucilisti, v minulosti ve zvlastni, poté zakladni Skole a jeSté po 40
letech praxe nema pocit vyhoreni a hleda cesty, jak tyto déti inspi-
rovat a ukazat jim, ze vychodisko z jejich nelehkého Zivota mize exi-
stovat. Je si védoma, Ze rodina je zaklad a je jen jejich prdvodce po
velmi kratkou dobu. Proto ji t&€Si ity nejdrobnéjsi stfipky Gspéchu.

KONTAKT: PETRA.ZELENKOVA@EMAIL.CZ, MGARBOVA@SEZNAM.CZ

VNIMAS, VNIMAM, VNIMAME:
MGR. KATERINA STANCIKOVA,
MS, 25, SS PRO SLUCHOVE POSTIZENE, VALASSKE MEZIRICI

PFispévek pfiblizuje praci pedagogl s MIU na $kole pro sluchové po-
stizené déti a déti s narusenou komunikacni schopnosti. Skola zajis-
tuje vzdélavani od matefské, pres zakladni, az po stfedni Skolu, kam
se snazime MIU proniknout. Zabyva se charakteristikou skoly a popi-
sem toho, jak organizace vyuky MIU na Skole probiha. Spolupraci pe-
dagogl a jak se dafi metodu uplatnit ve viech stupnich vzdélavani.

Katefina Stancikova pracuje jako ucitelka logopedickych tfid na prvnim
stupni ZS pro sluchové postiZzené ve Valasském MeziFici. Vystudovala uci-
telstvi pro 1. stupef ZS se zaméfenim na vytvarnou vychovu a obor spe-
cialni pedagogika na pedagogické fakulté v Hradci Kralové. Od roku 2008
pracovala na zakladni Skole ve Valasském Mezifi¢i a od roku 2012 pU-
sobi ve specialnim Skolstvi. Absolvovala kurzy FIE Standard I, FIE Basic

a MIU Il. Metodu vyuziva v celé své vyuce a vede také samostatné hodiny
MIU. Spolu s vedenim 3koly koordinuje ¢innost mediatord MIU, ktefi ve
Skole vedou krouzky. BEhem své pedagogické praxe se jeji zajem, mimo
jiné, soustfedil na téma Skolni zralosti. Jiz nékolik let vede kurzy pro ro-
dice a predskolni déti na tamnich matefskych a zakladnich Skolach.

KONTAKT: KATERINA.STANCIKOVA@VAL-MEZ.CZ




MIU VE SKOLE JAKO ZAKLAD PRO DALSI UCENi A ZIVOTNI SITUACE:
MGR. MARIE HOLCIKOVA, MGR. MICHAELA KROCOVA, MGR. DANA SIMIKOVA,
ZAKLADNT SKOLA ZA ALEJT UHERSKE HRADISTE

Praktické zkuSenosti se zavadénim a realizaci predmétu Metody instrumen-
talniho uvédomovani (MIU) na zakladni Skole jsou pfedstaveny v kontextu
rozvoje dovednosti dilezZitych pro dalsi uceni i kazdodenni Zivot. MIU je cha-
pano jako prostfedek podpory mysleni, ucebnich strategii, samostatnosti

a schopnosti pfenaset ziskané postupy do riiznych situaci. Pozornost je vé-
novana planovani zavedeni predmétu, postupnym krokim realizace

a hledani jeho funkéni podoby v podminkach bézné skoly. Po-

psan je proces pfipravy pedagogl, nastavovani spolec-

nych oCekavanii pribézné ladéni organizace vyuky.

Dllezitou soucasti je komunikace s rodici a zaky (vysvétleni smyslu pfed-
métu), rozvoj mysleni a pfenos ucebnich strategii do dal3ich predmétd
i béZnych Zivotnich situaci. Pozornost je vénovana procesu postupného
vytvareni porozuméni a pfijeti nového pfedmétu MIU zaky i rodici jako
soucast vzdélavani podporujiciho dlouhodoby osobnostni rozvoj Zakda.

Struéné je zminéno i ukotveni MIU v SVP, hlavni pozornost sméfuje k po-
stupnému zafazovani predmétu v jednotlivych rocnicich, organizaci vyuky
a praci s instrumenty s ohledem na vék a potfeby zakd. Vénujeme se také
zpUsobUm hodnoceni pfedmétu zaméfeného na proces, strategie a rozvoj
mysleni, véetné formativnich pfistupl a sebehodnoceni zakl. Priblizena je
rovnéz spoluprace tymu pedagogd MIU, zaméfena na systematické sdi-
leni zkuSenosti, spolec¢né planovani vyuky, vzajemneé hospitace a profesni
podporu. Pfispévek pfinasi konkrétni model realizace MIU v praxi Skoly.

Zakladni Skola Za Aleji Uherské Hradisté je vztahové orientovana Skola
zaméfena na rozvoj mysleni, spoluprace a osobnosti zakl. Vytvari bez-
pecné a podnétné prostfedi pro uceni, pracuje s inovativnimi me-
todami a podporuje samostatnost i odpovédnost zak(. Motto ,Za-
klady pro Zivot” vyjadruje jeji dlouhodobé vzdélavaci smérovani.

Mgr. Marie Holéikova je zastupkyné feditele Skoly, ucitelka matema-
tiky a MIU. Ve své praxi usiluje o prostredi, kam déti chodi rady, uci se
bez stresu a vlastnim tempem. Podporuje radost z uceni, samostat-
nost a odpovédnost zakl, mimo jiné prostfednictvim zakovského par-
lamentu. Roli uCitele vnima pfedevsim jako privodce ucenim.

Mgr. Michaela Krocova je ucitelka v Montessori tfidé, MIU a pra-
covnivychovy v 9. ro¢niku (zaméfenou na rozvoj podnikani).

Svou praci vnima jako poslani a roli ucitele jako privodce uce-
nim. Déti vede k samostatnosti, planovani vlastniho uceni a odpo-
védnosti. Sedm let pracovala s détmi se specialnimi potfebami.



Mgr. Dana Simikova je vychovna poradkyné, koordinatorka zakov-
skeho parlamentu, ucitelka ob¢anské vychovy, ceského jazyka a MIU.
Ve své praxi stavi na respektujicim pfistupu, podpofe osobnost-
niho rozvoje a vytvareni prostredi, kde mdzZe kazdy zak zazit Gspéch

KONTAKT: HOLCIKOVA@ZSZAALEJI.CZ

NASE CESTAK FIEA S MIU:
MGR. IVANA HEIDUKOVA, ZAKLADNT SKOLA T. G. MASARYKA BOHUMIN-PUDLOV

V prispévku se s vami chci podélit o nasi cesté k Metodé instrumentalniho uvé-
domovani u nas ve skole. Cilem je zprostfedkovat nase zkuSenosti s vyuzivanim
metody a s procesem zaclenéni do SVP. Soucasti prispévku je i zpétna vazba
jedné nasi studentky, ktera s metodou pracovala na Il. stupni své Skolni dochazky.

Mgr. lvana Heidukova je feditelkou Zakladni skole T. G. Masaryka v Bohuminé-
-Pudlové a zaroven garantem metody ve Skole. S metodou se poprvé setkala

v roce 2013 a od roku 2014 s ni aktivné pracuje. Ma za sebou kompletni studium:
Standard 1., 1., Ill. a Basic. Metodu praktikuje jak s Zaky, tak uciteli. Méla pfilezZitost
pracovat také s rodici zak( prevazné ze socio-kulturné znevyhodnéného prostiedi.

KONTAKT: ZS-PUDLOV@MUBO.CZ

OD OTAZEK K SETKANI V MORAVSKOSLEZSKEM KRAJI:
PAEDDR. EVA VANOVA, MGR. ONDREJ VENEK VYSOPAL,
ATC PRO VZDELAVANIT A ROZVO)

Ohlédnuti za patnactiletou cestou svébytné metody a za cestou do Mo-
ravskoslezského kraje. At uz se nas nehodnotici pristup, nase kla-

deni otazek a zplUsob pfemostovani ukryval pod FIE, nebo posledni
roky vystoupil pod nazvem MIU (Metoda instrumentalniho uvédomo-
vani), stale mifil ke klientovi a jeho uvédomovani si sebe, spolecen-
stvi lidi a vzorclim spojenym se zkuSenostmi. Ted i s nasimi materialy.

PaedDr. Eva Vanova, feditelka souasného Akreditovaného tréninkového
centra pro vzdélavani a rozvoj, klicova osoba stojici za etablovanim Metody
instrumentalniho uvédomovani (MIU). Prostiednictvim doc. Véry Pokorné po-
znala v roce 2008 Feuersteinovo instrumentalni obohacovani (FIE) a o dva roky
pozdéji absolvovala prvni kurz pro trenéry v Izraeli (Feuersteiniv institut).
Svou vlastni praxi pro praci s klienty otevrela Eva Vanova v roce 2008, od roku
2011 vzdélava jako trenérka noveé lektory, zprvu na Pedagogické fakulté Uni-
verzity Karlovy, kde obnovila tamni Autorizované tréninkové centrum fungujici
pod patronatem Feuersteinova institutu, pozdéji v novém, samostatném ATC
(dnes Akreditované tréninkové centrum), jehoz vznik v roce 2015 iniciovala
spolecné s Lenkou Krej¢ovou a Katefinou Pokornou a jeZ Fidi dodnes. Z Ceské



republiky zamifilo ATC brzy také na Slovensko, prvni kurz pro lektory zde Eva
Vanova usporadala v roce 2013. Od roku 2024 plisobi ATC také v Nizozemi.

Eva Vanova zdlraziuje v praci s klientem nehodnoceni a laskavost, které
odbouravaji obavy, nejistotu, neklid, strach z chyby. Velkou roli zde hrala
mnohaleta zkuSenost ze Skolniho prostfedi - Eva Vanova pdsobila od roku
1985 jako ucitelka na gymnaziu a na zakladni Skole v béznych i special-
nich tfidach pro déti se specifickymi poruchami uceni, v letech 2002-2008
zakladni Skolu fidila. Neméné dulezita byla rozsahla vlastni praxe v in-
dividualni i skupinové praci s klienty. V Metodé instrumentalniho uvé-
domovani rozsifila Eva Vanova pdvodni koncept FIE o stéZejni parametry
nehodnoceni a uvédoméni vzorcd, ve kterych fungujeme, jakoZ i o dii-

raz na sebepojeti, emocialni a socialni dovednosti a jejich rozvoj.

Eva Vanova pracuje i jako soukromy lektor: uZiva Metodu instru-
mentalniho uvédomovani (MIU), pracuje s lidmi z celého spek-

tra populace (od malych déti po seniory a od jedincli s vaznymi pro-
blémy po mimofadné nadané) individualné i ve skupinach.

Mgr. Ondrej Vének Vysopal dokoncil studium oboru Obecna antropologie -

integralni studium clovéka se specializaci na socialni a kulturni antropologii

a humanni etologii na Univerzité Karlové v roce 2013. Metodé instrumentalniho

uvédomovani (nejprve pod nazvem instrumentalniho obohacovani) se jako sou-

kromy lektor vénuje naplno od roku 2015. Pracuje s lidmi z celé Sife populace
~~~~~~ (s zaky a studenty od 6 do 20 let, ale i s dospélymi ¢i seniory), a to jak individu-

alné, tak ve skupinach. S metodou pracoval rovnéz ve skolach a ve firmach.

0d Cervence 2018 plisobi jako trenér lektorl v Akreditovaném tréninkovém cent-
rum pro vzdélavani a rozvoj pod supervizi PaedDr. Evy Vanoveé, se kterou od roku
2022 spoluvytvari vyukové materialy pro Metodu instrumentalniho uvédomovani
(MIU). Oducil desitky lektorskych kurzU, které navstévuji odbornici z fad uciteld,
..... psychologd, terapeutl atd. Ve stejné organizaci ma od roku 2020 na starosti pro-
jektové oddéleni, které se zaméruje na Sifeni MIU do riznych prostredi (Skoly,
psychoterapeuticka zafizeni, détské domovy, seniorska zafizeni, Gfady prace atd.).

""" KONTAKT: EVA.VANOVA@A-T-C.CZ ONDREJ.VYSOPAL@A-T-C.CZ
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