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PATNACT LET OD OTAZEK
K UVEDOMOVANI:

PAEDDR. EVA VANOVA,
MGR. ONDREJ VENEK VYSOPAL,
ATC PRO VZDELAVANI A ROZVOJ

At uzZ se nas nehodnotici pfistup, nase
kladeni otazek a zplsob premostovani
ukryval pod nédzvem FIE, nebo posledni roky
pod nazvem MIU (metoda instrumentalniho
uvédomovani), stale mifil ke klientovi a jeho
uvédomovani sebe, ostatnich lidi a nasich
vzorcd spojenych se zkusenostmi. Ohlédnuti
za patnactiletou cestou svébytné metody
a komentare k nejnovéjsim materialdim.

Eva Vanova v roce 1985 vystudovala obor
matematika — chemie na Pedagogické
fakulté v Usti nad Labem, o 3 roky pozdéji
slozila rigorézni zkousku v oboru teorie
vyucovani chemii. Vyucovala na Gymnaziu
Most a na Z$ Brigadnikd, Praha 10, kterou
po 6 let vedla jako reditelka. Mnoho
energie a Usili vénovala ve své praxi vyuziti
potencialu clovéka: integraci zakd s nejriiz-
néjSimi problémy nebo praci s nadanymi,
coz ji privedlo ke studiu Feuersteinova
instrumentalniho obohacovani (FIO).

S Feuersteinovou metodou zacala pra-
covat v roce 2008, v zafi 2011 vedla kurz
FIO | pod supervizi prof. Alexe Kozulina
(FeuersteinQv institut), v roce 2017 jim byla
vyskolena do pozice senior trenéra a su-
pervizora lektord i trenérl. Feuersteinovu
instrumentalnimu obohacovani se na PedF
UK vénovala v letech 2011 az 2016. V roce
2015 spoluzalozila dnesni Akreditované
tréninkové centrum pro vzdélavani a rozvoj.
Modifikovala obsah metody samotné,
kterou léta utvarela az do dnesni podoby
(nehodnotici pristup kognitivniho rozvoje),
rovnéz i jeji vyuziti pro konkrétni cilova pra-
covisté v rliznych oblastech: pedagogické,
psychologické, socialni. Je spoluautorkou
novych materiald. Vénuje se Sifeni metody,
oducila vyssi desitky kurzd.

Eva Vanova pracuje i jako soukromy
terapeut: uzivda Metodu instrumentalniho
uvédomovani (MIU), pracuje s lidmi z celé
Sife spektra populace (od malych déti po
seniory a od jedincl s vaznymi problémy
po mimoradné nadané) individualné i ve
skupinach.

Ondiej Vének Vysopal dokoncil studium
oboru Obecna antropologie — integralni
studium clovéka se specializaci na socialni
a kulturni antropologii a humanni etologii
na Univerzité Karlové v roce 2013. Metodé
Instrumentalniho obohacovani, pozdéji uvé-
domovani, se jako soukromy lektor vénuje
naplno od roku 2015. Pracuje s lidmi z celé
Sire populace (s zaky a studenty od 6 do
20 let, ale i s dospélymi, Ci seniory), a to jak
individualné, tak ve skupinach. S metodou
pracoval rovnéz ve skolach a ve firmach.
Od zafi roku 2016 je feditelem vzdélava-
ci organizace Charlie Karlin, z.U., pfes kterou
se angazuje v narodnich a mezinarodnich
projektech zamérujici se predevsim na Sifeni
a implementaci metody v rliznych vzdé-
lavacich institucich. V cervenci 2018 zacal
puUsobit jako trenér kurzl v Akreditovaném
tréninkovém centrum pro vzdélavani a roz-
voj pod supervizi PaedDr. Evy Vanové, se
kterou od roku 2022 spolu-vytvari materialy
pro Metodu instrumentalniho uvédomovani
(MIV). Oducil desitky kurzd, které navsté-
vuji odbornici z fad ucitel, psychologg,
terapeutl atd. Ve stejné organizaci ma od
roku 2020 na starosti projektové oddéleni,
které se zaméfuji na Sifeni MIU do rliznych
prostredi (Skoly, psychoterapeuticka zafize-
ni, détské domovy, seniorska zarizeni, Urad
prace atd.).



THE CHALLENGES AHEAD
AS | SEE THEM:

YecHIEL BAR-CHAIM,
NEZAVISLY KONZULTANT
BADER PHILANTROPHIES, INC.

We are meeting here today at a grave
moment in human history when all of us
must strive every day to digest and cope
with a wide array of threats both to our
physical security and to our peace of mind.
Today without irony | would like to talk
about a few of those dangers in the context
of the work of ATC and what | feel is the
real and potential impact of MIA. IMHO our
goals during these troubled days have to
include preserving our freedom of thought
and the clarity and independence of our
thinking.

There is currently a great deal of dis-
cussion about Al Artificial Intelligence. Will
consulting ChatGPT and its competitors
replace our habits of individual human
thought? One danger to our thinking is
already embedded there, because each
version of Al represents and communicates
to us a particular ideology, a certain world
view. It may be a materialist one, or one
guided by political correctness, or one
acceptable to the Communist regime in
China, or one more in line with Islamist
teachings.

A good way to test the Al you use for
the way it seeks to indoctrinate you is
to ask inconvenient questions. Take the
sacred cows of our culture or the taboos
we've institutionalized and explore how
your Al relates to them. | have experimen-
ted with this approach, and the answers are
instructive.

Another threat to clear and independent
thinking comes from the polarization of
our cultures, the pressures we feel to line
up with our political, social, or religious
‘tribe’ and to avoid exploring and analyzing
--- let alone expressing --- our opinions as
independent citizens.

Against these restrictive phenomena,
let us now examine the principles of MIA.
Among them | would list the following:
Base your thinking on your feelings of

individual self-confidence. Collect the
necessary data from various reliable sou-
rces, even competing ones.Analyze that
data, calling on alternative interpretations
to show you the range of possibilities.

Before proceeding further, | want to
salute Eva Vanova for the pioneering work
that she has done. Eva started by teaching
the Feuerstein Method observing from her
own practical experience its orthodoxies,
its benefits, and its limitations. With an
open mind, later Eva together with Ondrej
Vysopal then researched the parallel work
of other psychologists in the field --- Andre
Rey; Mary Grace Arthur; and Dr. Josef
Vana. And then Eva and Ondrej had the
courage, the self-confidence, the conviction,
and the perseverance to take their own
starting point (FIE) and transform it into
MIA by calling on their own experience and
the teachings of others.

So, thanks to their daring and diligent
work, I'd like to think that you are now
equipped comme il faut. As Archimedes
longed for, with MIA you now have a lever
long enough and a fulcrum on which to
place it so that you can move the world.

Yechiel Bar-Chaim studoval ekonomii,
jazyky a literaturu na Harvardu, pafiz-

ské Sorbonné a Hebrejské univerzité

v Jeruzalémé. Na Harvardu byl také stu-
dentem-podnikatelem a po promoci

v roce 1967 pomohl zalozit Fisk Student
Enterprises na Fisk University v Nashvillu

ve staté Tennessee, tehdy navstévované
vyhradné Afroamericany. Pozdé&ji narukoval
do americké armady a prezil Sest velmi
naro¢nych mésicli na Kandidatské skole pro
dustojniky péchoty ve Fort Benning ve staté
Georgia. Slouzil jako kapitan americké ar-
mady v Divizi vefejnych informaci v SHAPE,
vojenském velitelstvi NATO v Belgii.

V obdobi mezi roky 1989 a 2014 ho
Americky zZidovsky spojeny distribucni vybor
(JOINT) jmenoval feditelem fady specialnich
programu: pecoval o desitky tisic Zidd, ktefi
emigrovali z tehdejsiho Sovétského svazu



pres Viden na Zapad; pomahal zidovskym
komunitam tehdejsi Jugoslavie a tehdej-
$iho Ceskoslovenska pi jejich vstupu do
demokratické éry a pokracoval v této praci,
kdyz se tyto zemé rozdélovaly; béhem
valky v Bosné a Hercegoviné zabezpecoval
v Chorvatsku a Srbsku ubytovani a péci

o osoby evakuované ze Sarajeva a zvenci
koordinoval masivni Usili o humanitarni
dodavky ve prospéch viech tamnich lidi
Zijicich ve valce; a na zavér prevzal za
JOINT odpovédnost za posileni malych,
ale jedinecnych Zidovskych komunit,

které se udrzely v Tunisku.

Poslednich devét let Yechiel pracoval
jako nezavisly konzultant spolecnosti
Bader Philanthropies, Inc. z Milwaukee ve
Wisconsinu. Jeho prace v Ceské republice
a na Slovensku se v soucasnosti zaméfuje
na podporu sebeposileni a pokroku romské
populace. V Izraeli se soustredi predevsim
na rozvoj arabskych komunit ve vychodnim
Jeruzalémé a v beduinskych méstech, jako
je Rahat, prostrednictvim projektd podnika-
telského Skoleni pro Araby nebo podpory
pro beduinG se zdravotnim postizenim.
Nyni, uprostfed valky na Ukrajiné, Yechiel
zaméfuje svou energii na pomoc nejzrani-
telnéjsim populacim postizenym konfliktem.
Jejich identita a potieby se v ¢ase neustale
méni a vyvijeji.

Pocatkem roku 1974 Yechiel se odstého-
val do lzraele, usadil se v Jeruzalémé, oZenil
se a stal se otcem dvou déti. Dnes obé Ziji
v Kostarice spolu s jeho ¢tyfmi vnoucaty.
Po letech stravenych ve Vidni se v roce
1991 s rodinou prestéhoval do Pafize, kde
bohuzel jeho prvni Zena zemrela na dlou-
hou chronickou nemoc. Od roku 2016 Zije
Yechiel spokojené v Praze. Nyni tento zZivot
sdili se svou novou Zenou.



PrRAcCTICING MIA IN
SUPPORTING CHILDREN AND
YouTH WITH DIVERSE NEEDS.
EXPERIENCES FROM THE
NETHERLANDS:

KATINKA HoL, MEYKE TEN VERGERT,
FEUERSTEIN CENTRUM NEDERLAND
(CorRDAAN JEUGD), AMSTERDAM

This presentation focuses on the prac-
tical application and training experiences
of the Method of Instrumental Awareness
(MIA) at our centre in the Netherlands.
MIA instruments are used with children
and adolescents who need support in
strengthening their development and
learning skills, ranging in age from 4 to
about 18 years. Through guided use of the
instruments and the topics that emerge,
children and young people are encour-
aged to explore principles, reflect, think
critically, and broaden their experiences.
Together, we reflect on what arises, discuss
strategies, develop flexible problem-solving
approaches, and gradually aim for greater
autonomy in learning. The talk will illustrate
how MIA is embedded in our daily practice
and highlight the developmental changes
observed among the young participants.

Alongside these experiences with
learners, the presentation will also address
the process of training professionals to
integrate MIA instruments into their own
practice. Particular attention will be paid
to the dynamics of the training: how
participants engaged with the material,
the challenges they faced in applying the
concepts, and the kinds of support that
proved most effective.

By combining insights from both practi-
tioner and trainer perspectives, the session
our experiences working with MIA. Our
aim is to provide the audience with both
practical examples and reflective insights
into our work.

Katinka Hol started working at the
Feuerstein Centre in the Netherlands in
2000, where she served for many years

as head of the centre. She was trained

in Instrumental Enrichment (IE) in the
Netherlands and gained her first experience
with |E lessons and mediation in the classro-
om while working as a teacher in a regular
primary school. During her 25 years at the
centre in Amsterdam, she completed many
different courses, including all those offered
by the ICELP: IE, IE Basic, IE Trainers, Train
the Trainers, IE for the Visually Impaired, the
Parental Course, LPAD, LPAD-Basic, Report
Writing, and more. She also attended nu-
merous additional courses and workshops
given over the years by teachers who were
dedicated followers of Feuerstein’s theory
of learning through mediation. Towards the
end of her career, Katinka focused more

on supporting young people and adults
receiving social benefits who struggled to
find or keep a job. This work combined
coaching and mediation. Since September
of this year, Katinka has been retired, but
she continues to follow the development of
the MIA instruments with great interest.

Meyke ten Vergert for nearly ten years,
he has been working at the centre. Shortly
after completing her degree in Pedagogical
Sciences at the University of Groningen,

she visited the centre in Amsterdam several
times and was introduced to the philosophy
of Reuven Feuerstein. From then on, she
never really left. Trained by Katinka and
further educated through summer courses
in Prague and Amsterdam in Instrumental
Enrichment (L.E.), the Dynamic Assessment
(L.P.A.D.) and L.E. Trainers with the ICELP, she
continued her work at the centre. Today,
she is responsible as team leader, works
directly with children/youngsters and carries
out dynamic assessments.



MIU JAKO NASTROJ PODPORY
KOGNITIVNICH FUNKCI. POHLED
KOGNITIVNIHO TRENERA

Z KLINICKE PRAXE:

Bc. LINDA TRPISOVSKA,
PARDUBICKA NEMOCNICE

Tento prispévek se zaméruje na metodu
instrumentalniho uvédomovani (MIU) jako
soucast komplexniho kognitivniho tréninku
vyuzivaného v nemocnic¢nim prostredi.

Z pohledu kognitivniho trenéra je disku-
tovéno, jak metodu zaclefovat do rehabi-
litacnich programd u pacientl s rliznymi
kognitivnimi profily, véetné neurologickych,
geriatrickych a psychiatrickych pacientd.
Ddraz je kladen na individualni pfistup,
motivaci a aktivniho zapojeni pacienta

do procesu. Pfispévek popisuje konkrétni
intervence a strategie ovérené v klinické
praxi a zahrnuje dvé kazuistiky ilustrujici
aplikaci MIU. Ukazuje, jak metoda podporu-
je pacienty v uvédomovani v procesu uceni,
rozvoji sebereflexe a efektivni sebe-regulaci,
aniz by byla cilem okamzita méfitelna
Gcinnost.

Zavérem prispévek nabizi pohled na
vyuziti metody MIU v oblasti zdravotnictvi
a predstavuje jeji zaclenéni jako soucast
kognitivni rehabilitace. Poskytuje inspiraci,
jak Ize metodu aplikovat k rozvoji kognitiv-
nich funkci a podpore autonomie pacientd.

Linda Trpisovska je kognitivni trenérka
s dlouholetou praxi v socialnich sluzbach
a ve zdravotnictvi. Vystudovala socialni pra-
ci na Univerzité v Hradci Krélové a speciali-
zacni vzdélavani v oblasti neurorehabilitace.

Jako metodik a socialni pracovnik
pracovala s lidmi s dusevnim onemocnénim
a také s klienty se ziskanym poskozenim
mozku, kde rozvijela jejich sobéstacnost
prostfednictvim kognitivniho tréninku.

V soucasnosti plsobi na oddéleni klinické
psychologie Pardubické nemocnice, kde se
specializuje na kognitivni rehabilitaci dospé-
lych pacientd nejrGznéjsich cilovych a vé-
kovych skupin. Do své praxe pfinasi také
metodu MIU, kterou propojuje s odbornymi
znalostmi z oblasti kognitivni rehabilitace

a empatickym pfistupem.

Linda TrpiSovska Zije v Chrudimi a jejim
dlouhodobym posléanim je podporovat lidi
v tom, aby i pres Zivotni zatéze a omezeni
mohli naplno vyuzivat svij kognitivni
potencial a zit kvalitni Zivot.



MIU NA SLOVENSKU:

MGR. JANA KRUZLIAKOVA,

OZ MYSLENIE PRE ZIVOT, SLOVENSKO
Obsahom prispevku je predstavit’

dalSie aktivity OZ Myslenie pre Zivot,

priblizit, o sa ndm nového podarilo

a Co nas este caka, vsetko v Uzkej spo-

lupraci s ATC pro vzdélavani a rozvoj.

Sucastou prispevku je aj kratka retrospekti-

va individualnej prace s MIU s jednym

z klientov.

OD POTENCIALU K USPECHU.
SYSTEMATICKA PODPORA
MLADYCH Z ROMSKYCH
KOMUNIT:

MARTINA TEJOVA, OLGA POKUTOVA,
RADOSLAV VIATER,
CESTA VON, SLOVENSKO

Prispevok predstavuje skdsenost’ s vyuzi-
vanim metddy instrumentalneho uvedomo-
vania (MIU) pri praci s rdmskou mladezou
v rozvojovom klube s ndzvom Zebra, ktoré
zastreSuje organizacia Cesta von. MIU, ako
systematicky a dlhodoby pristup, podporuje
rozvoj kognitivnych zru¢nosti, schopnost’
vedome pracovat’ s vlastnym ucenim
a nachadzat riesenia v réznych zivotnych
situdciach.

V praxi metddu uplatfiujeme v malych
skupinach, kde vytvarame bezpecné
prostredie pre experimentovanie,
uvedomovanie si vlastného potencialu
a prekonavanie bariér spojenych s uc¢enim.
V kombinécii s neformalnym vzdeldvanim
a komunitnymi aktivitami sa tak stava
nastrojom, ktory podporuje nielen indivi-
dudlny rast, ale aj budovanie kolektivnej
identity a spoluzodpovednosti.

Prispevok taktiez reflektuje konkrét-
ne skusenosti z viac ako rocnej prace
s mladymi lidrami, ktori sami prechadzaju
MIU procesom a dnes pdsobia ako sprie-
vodcovia pre dalSich takmer rovesnikov.
Predstavené budu ukazky z praxe, ktoré
dokumentuju cestu ,od potencialu k Uspe-
chu” — teda ako systematicka podpora

Jana Kruzliakova je Specialna a predskol-
sk& pedagogicka, zakladatelka OZ Myslenie
pre zivot. Od roku 2013 pracuje

v sikromnej praxi s MIU s detmi a mladymi
dospelymi s réznymi Specialnymi potrebami
a skolskymi problémami.

V OZ Myslenie pre zivot sa v Uzkej
spolupraci s ATC metod pro osbni rozvoj
snazi o Sirenie metddy do roznych oblasti
Zivota na Slovensku.

pomaha mladym z romskych komunit
objavovat’ vlastné schopnosti, prekonavat’
socialne znevyhodnenia a smerovat’
k aktivnemu a Uspesnému Zivotu.

Cielom prispevku je ukazat, Ze aj
v prostredi s pocetnymi vyzvami mozno
prostrednictvom kombinacie MIU, komu-
nitnej prace a participacie mladych vytvarat
priestor, v ktorom sa rozvija odolnost,
sebadbvera a schopnost’ samostatne
vplyvat na svoju buducnost’.

Martina Tejova posobi ako mentorka

a facilitdtorka v rozvojovom klube pre rom-
sku mladez. Jej primarnou pracou je men-
torovat’ mladeznickych lidrov (Radoslava
Viatera a Olgu Pokutovu), ktorich tlohou
je sprevadzat’ mladez v Zebra klube. Vsetci
traja sa vo svojej praci dlhodobo venuju
podpore mladych [udi zo socialne znevy-
hodneného prostredia, pricom kombinuju
skupinové aktivity a individualne sprevéadza-
nie. Martininou Ulohou je taktiez rozvijat
liderské zru¢nosti.

Od roku 2024 pracuje s metddou in-
Strumentalneho uvedomovania (MIU), ktord
vyuZziva ako prakticky nastroj na rozvoj
kognitivnych schopnosti, posilfiovanie



sebauvedomenia a zlepSovanie ucebnych
stratégii mladych ludi. Jej pristup vychadza
z presvedcenia, ze kazdy mlady clovek

v sebe nesie potencidl, ktory méze byt pri
vhodnej podpore rozvinuty do Uspechu —
¢i uz v oblasti vzdeldvania, osobného Zivota
alebo spolocenskej angaZovanosti.

Vyznamnou sucastou jej prace je aj
rozvoj mladeznickych lidrov z romskych
komunit, ktori postupne preberaju aktivnu
rolu pri motivovani a podpore svojich
rovesnikov. Vdaka tomu sa vytvara priestor
pre udrzatelny komunitny rozvoj a prirod-
zené Sirenie pozitivnych vzorov.

Martina je presvedcend, Ze systematicka
podpora, zaloZzena na dovere, dlhodobosti
a partnerskom pristupe, mad moc menit’
individualne pribehy i celé komunity.

Ol'ga Pokutova ma 23 rokov a je hrdou
mamou Stvoro¢ného syna. Vyrastala v osa-
de, no vdaka usilovnosti a odhodlaniu jej
otca si rodina dokazala spinit sen o lepsom
byvani a prestahovali sa do vlastného
domu v dedine. Olga od detstva tuzila

stat’ sa ucitelkou a dnes si svoj sen krok za
krokom napiiia — popri praci zacala externe
Studovat’ na strednej skole v KoSiciach,
odbor Asistent ucitela. Jej Zivotny pribeh
je dokazom, zZe vytrvalost a odhodlanie
dokazu otvarat’ nové cesty a menit sny

na realitu.

Radoslav Viater ma 23 rokov a patri
medzi mladych ludi, ktori sa neboja snivat’
a hladat’ nové moznosti. Vyrastal v osade,
no vdaka cielavedomosti svojich rodi¢ov
dnes s rodinou Zije v dome v dedine.

Je spolocensky, otvoreny a rad travi Cas
tancom, ktory mu prinasa radost a energiu.
Radoslav mysli na svoju budicnost’ — chce
sa mat' v zivote dobre a jedného dna by

sa rad prestahoval mimo rodnej obce
Chminianske Jakubovany. V stcasnosti si
robi vodicsky preukaz a zaroven externe
Studuje na strednej Skole v KoSiciach odbor
Asistent ucitela, kde je spoluZziackou aj Olga
Pokutova. Jeho pribeh ukazuje, ze odhod-
lanie, chut pracovat’ na sebe a podpora
rodiny dokazu viest k lepSim zajtrajskom.



JAK MUZE ZRIZOVATEL PODPORIT
NA SKOLACH:

MGR. MARTINA DUSKOVA,
MGR. KATERINA SVEJDOVA, M.A,,
URAD MESTSKEHO OBVODU PORUBA,
OSTRAVA — PORUBA

Od jara 2023 se u nés v Ostraveé-
Porubé snazime Sifit povédomi o Metodé
instrumentalniho uvédomovani. V tuto
chvili mame za sebou 7 kurzi (MIU 1, MIU
Kombinovany, MIU E5, MIU E3). Velice oce-
fujeme kolegy z ATC, Ze za nami vazi cestu
a usnadni tak nasim skolam se ke kurzim
snadnéji dostat. Jsme teprve v plenkach,
ale citime, Ze jsme v mnohych plaminek
nadseni zapalili, coz nas hreje.

Martina Duskova je socialni pracovnice,
pedagozka, odbornice na socialni zacle-
novani a kvalitni a inkluzivni vzdélavani,
ktera pusobila jako metodicka v mnoha
narodnich i nadnarodnich, systémovych
projektech pro Ufad vlady, MSMT i dalsi
subjekty. Od listopadu 2022 je mistosta-
rostkou pro skolstvi, sport a socialni véci
v Ostravé-Porubé.

Kate¥ina Svejdova je plvodnim zamést-
nanim, a hlavné srdcem, elementaristka

a anglictinarka. Ucila na Ceskych, bilingvnich
a mezinarodni Skolach déti ve véku od 3
do 55 let. Vidéla kus svéta a Zila v rliznych
zemich. Je stéle dcerou, sestrou tfi bratrd,
matkou jednoho syna, tchyni jedné krasné
Zeny a tetou Ctyf synovcl. Rodina je pro ni
dulezita. Bavi ji sport, cestovani, malovani
a kresleni. Diky osudu poslednich 6 let
pracuje na porubském Gradé pfi odboru
Skolstvi jako koordinatorka vzdélavani. Od
jara 2023 zacala objevovat kouzlo metody
MIU, ¢emuz i propadla.



UCENi ZACINA OTAZKOU,
KTERA DAVA HLAS A SiLU:

MGR. ET MGR. PETRA ZELENKOVA,
MGR. MICHAELA GARBOVA, ZAKLADNI
SKOLA OSTRAVA — MARIANSKE HORY

V pfispévku sdilime zkusenosti s vyu-
zitim metody MIU pfi vyuce ve tfidé, kde
vétdina déti pochazi ze socialné znevyhod-
néného prostredi. Polovinu nasich zakd nasi
Skoly tvofi zaci se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, druhou polovinu zaci béznych
tfid a spojuje je minimalni zdjem o $kolu
a nizka motivace k uceni, s presvédcenim.
Vzdélani pro né neni dlleZitou &asti
Zivota, mnohdy ani ne znalost ¢eského
jazyka. V takovych podminkach se tradi¢ni
vyukové postupy ukézaly jako nefunkéni.
Metoda MIU v3ak nabidla cestu, jak Zaky
aktivné zapojit. Misto predavani hoto-
vych odpovédi, jsme zacali klast otazky,
otevirat témata blizka jejich Zivotu a dat
jim prostor, aby sami objevili souvislosti.
Prostrednictvim otazek, praci s instrumenty
a praktickymi aktivitami, které je vedly
k objevovani vlastnich emoci, k pochopeni
vztahd a k postupnému rozvoji mysleni.
Otéazky, diskuse a jednoduché aktivity
pomohly détem nahlizet na vlastni emoce,
rozvijet mysleni a objevovat nové moznosti.
V prispévku predstavime konkrétni priklady
prace s touto metodou, promény, které
pfinesla atmosfére ve tfidé, a skutecné
pfibéhy déti, u nichz se z ,nezdjmu o Skolu
zacala probouzet chut ucit se a hledat
vlastni cestu.

"

Michaela Garbova - Pracuji s Zaky se spe-
cialnimi vzdélavacimi potrfebami, ma praxe
ve Skolstvi je pfiblizné 27 let. Vystudovala
jsem obor — Specialné pedagogicka andra-
gogika na Univerzité Palackého v Olomouci.
Dalsi potfebné védomosti jsem si doplnila
studiem oboru — Specialni pedagogika na
Ostravské Univerzité a studiem na Vysoké
Skole manazerské.

Jsem ucitelka na zakladni skole, ktera
ma radost z prace s détmi a stale véri, Ze
kazdy zak ma svdj piibéh a potencial. Rada
jim naslouchédm a hledam cesty, jak je
motivovat a podpofit. Sama se vzdélavam
a doplnuji si znalosti.... uceni nikdy nekon-
¢i. Ve volném case se vénuji své rodiné
a vnoucatiim, chodim do pfirody a uzivam
si Zivota s vdécnosti a lehkosti. Pfestoze uz
mam kus cesty za sebou, stdle médm dost sil
zvladat nové vyzvy, zmény a hledat inspiraci
pro svoji pedagogickou praci i osobni rdst.
Zapojuji se do rlznych projektd a aktivit,
které jsou realizovany v nasi skole.

Petra Zelenkova - M{jj cely profesni Zivot
sméfuje k détem, jez potrebuji pochopeni,
podporu, lasku a velkou trpélivost pfi
sdileni védomosti. S témito détmi jsem

se setkala jako vychovatelka mladeze na
odborném udilisti, v minulosti ve zvlastni,
poté zakladni skole a jesté po 40 letech
praxe nemam pocit vyhoreni a hledam
cesty, jak tyto déti inspirovat a ukazat jim,
Ze vychodisko z jejich nelehkého Zivota
mUze existovat. Jsem si védoma, zZe rodina
je zaklad a ja jsem jen jejich prdvodce po
velmi kratkou dobu. Proto mé tési i ty
nejdrobnéjsi stripky Gspéchu.



PRiBEH MIU NA TUSARCE:

MGR. ZuzANA KOKES,
ZS A MS TusAROVA, PRAHA 7

Jak a kdy byla MIU zavedena?
Poslechnéte si osobni zkuSenosti pedagozky
po dvouleté praci s metodou na Skole. Déti
predstavi své dojmy s instrumenty a samy
popisou svdj ,AHA" moment, kdy jim
metoda poprvé dala smysl.

Zuzana Kokes — Moje 17leta praxe

v zakladnim Skolstvi je pIné vénovana
vzdélavacim potrebam zakud. Jsem magistra
uditelstvi pro 1. stupen s dopliujicim vzdé-
|&nim v oboru Specialni pedagogika. Jsem
ucitelka, ktera ma radost z prace s détmi,
protoze pevné véfim v potencial kazdého

z nich. Aktivné hleddm nové cesty motivace
a podpory, a proto se neustale sebevzdéla-
vam — uceni je pro mé nekonecny proces.
Moje dlouholetd praxe mé naucila flexibilité
a sile zvladat zmény a zapojovat se do
inovativnich skolnich projekt(.

Zaci — Jsme skupina zvidavych 74ka ze
Z8§ Tusarova, ktera se jiz dva roky aktivné
ponofuje do svéta MIU. Béhem této doby
jsme instrumenty jako Spojovani bodd,
Porovnavani, Kategorizace a Pfibéhy v ob-
razech prestali vnimat jako pouhé ,ukoly”
a zacali je pouzivat jako skutecné nastroje
k odemykani vlastniho mysleni.

Na konferenci pfichdzime, abychom
nabidli autenticky pohled pfimo z nasich
Skolnich lavic. Chceme se podélit o to, jak
nam MIU pomohla nejen |épe planovat
ukoly a resit slozité problémy ve skole, ale
i jak ovlivnila na$ kazdodenni Zivot, sebedl-
véru a komunikaci s kamarady.

1

MIU NA ZS VORLINA:

MGR. PETR JiSa,
PAEDDR. BLANKA HORALKOVA,
ZAKLADNI SKOLA VORLINA VLASIM

Metoda instrumentalniho uvédomovani
(MIU) nas na ZS Vorlina provazi uz 9 let
kognitivnim rozvojem. V roce 2016 jsme
s MIU zacali s nejasnou vizi a bez jistoty,
kam nas dovede. Dnes, o devét let pozdéji,
budeme sdilet, kam jsme dosli a mozna
také, kde jsme bloudili. N&$ pfispévek
ukaze, jak jsme se snazili a snazime tuto
metodu ukotvit ve Skolnim prostredi.

V pfispévku nastinime nékteré milniky
nasi cesty: Jak se zavadéni metody promi-
talo do pedagogického sboru? Jak metodu
vnimali a vnimaji nasi zaci? Jak se MIU
promita v kazdodenni vyuce? Zda a pfipad-
né jaké jsou trvalé efekty pouzivani metody?
Jaké jsou pred nami vyzvy do budoucna?

Zakladni Skolu Vorlina VIasim v souéasné
dobé navstévuje cca 720 zaka v 29 tridach
(véetné pfripravné). Ve skole trvale pro-
chazime zménami. Zaméfujeme se na to,
aby kazdy, kdo se chce rozvijet, mél pro
svij rozvoj moznosti. Chceme vést $kolu
prostrednictvim principl zprostfedkovaného
uceni (zejména dobrovolnosti, dlivéry,
sdileni a rozvoje), u¢ime se proto rdzné
koucovaci nastroje pro ovliviiovani kultury
Skoly. Zprostredkované uceni nas provazi
i v Metodé instrumentélniho uvédomovani
(MIU), ktery zafazujeme do vyuky zakd od
1. do 9. ro¢niku. Zaroven se zaméfujeme na
rozvijeni dovednosti Zakl prostiednictvim
metodiky Skills Builder a KiVa.

Petr Jisa je 14 let feditelem Zakladni
Skoly Vorlina Vlasim, kde se 11 let vénuje
zavadéni, vyuce a predstavovani Metody
instrumentalniho uvédomovani (MIU). Nyni
uci zaky od 1. do 8. tfidy a také ucitele ve
své Skole.

Blanka Horalkova je 23 let zastupkyni fedi-
tele $koly pro I. stupei na ZS Vorlina Vlagim
a zaroven specialnim pedagogem a logope-
dem. Metodé MIU se vénuje od roku 2017,
ucila metodu jiz ve vsech rocnicich a nyni se
vénuje zakim od 1. do 3. tfidy.



